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Kjo broshuré bén pjesé né njé seri materialesh né lidhje me

programin pér udhézim té prindérve. Broshura éshté botuar nga
Drejtoria pér Fémijé, té Rinj, dhe Familje.

Pér véshtrim té materialeve tjera shiko www.bufetat.no/foreldreveiledning/

Shkrimtari éshté pérgjegjés pér permbajtjen.

Informatat pér porosi/blerje té materialeve jané né fagen
e internetit.

Njé pjesé e materialeve éshté madje né dispozicion né
térési dhe mund té shkarkohet nga interneti.

Numrii porosisé: Q-0923
PROGRAMI ICDP PER UDHEZIM TE PRINDERVE

ICDP éshté njé themelaté Norvegjeze gé bashképu-
non me njé rrjet ndérkombétar té hulumtuesve dhe
bashképunétoréve pér té zhvilluar masa pér fémie dhe
kujdestaré. ICDP mban kurse pér grupe té sferave té
ndryshme.

Pér informata mé té hollésishme, ju lutem kontaktoni:
ICDP, Anne Maries vei 14b, 0373 Oslo
Telefoni: 21 39 34 16, posta elektronike: icdp@icdp.no

Simboli pér udhézim té prindérve éshté stilizuar sipas njé
figure té kohés sé lashté e gdhendur né gur nga libri
«Helleristningene i Alta»

nga Knut Helskog.

Dizajni: Virtual Garden Design
Foto: Johs Bge, Scanpix Creative
Shtypi: www.kursiv.no
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Kur ju eéshté dhéné forma e caktuar kétyre temave pér bashkéveprim té miré, i kemi
kushtuar réndesi gé temat té formulohen sa thjeshté ag edhe né ményré té pér-
gjithshme, ashtu ge ato té mund té pérdoren né shkallé té ndryshme té moshés,
dhe gé ato té japin mundési per forma individuale - ményra si njé kujdestar shpreh
dashuri dhe mirénjohje pér fémijén e vet mund té ndryshojé si ndérmjet individéve
ashtu edhe ndermjet kulturave te ndryshme.

Temat jané menduar té jené si pikénisje pér bisede, té& marrin shembuj dhe té akti-
vizojné méenyrén gé eéshté me e natyrshme pér shprehjen e dashurisé prindore, péer
pércieljen e mendimit, pér zgjerimin e pérvojes sé fémies, si dhe pér rregullimin
e vendosjen e kufijve té sjelljes né njé ményre pozitive. Temat pérmbajné pérvoja
Qe jané té njohura pér ne té gjithé. Aty ka shumé pak gjéra té reja, megjithaté ato
pérvoja jané vet gelési pér kujdesje té miré. Temat pér bashkéveprim té miré nuk
jané menduar té jené detyrim gé duhet ti permbaheni, por si njé paralajmérim dhe
pikenisje pér aktivizimin e pérvojave té cilat shumica e prindérve tashmé i kang, por
gé mund té kalojné né harresé pér shkak té stresit té jetés.

Pas punés me kéto tema né kontekste té ndryshme kulturore né Afrike, Ameriké Latine
dhe vende té ndryshme evropiane, kemi réne né pérfundim se temat shprehin pérvoja
té perbashkéta te njohura per shumicén, té cilat pérvoja pérjetohen si té réndésishme
né kujdesin e tyre pér fémijé té moshave té ndryshme.

Karsten Hundeide
profesor i psikologjisé pran Univerzitetit té Oslos




Komunikim
emocional

Komunikim
emocional

Shprehni emocione pozitive — tregoni gé e

doni fémijén tuaj

Eshté me réndési pér siguring e fémijés gé ju té
tregoheni gé e doni fémijén tuaj, ledhatoni dhe
shprehni gézim e entuziazem. Fémijét e vegjél gé
ende nuk mund té kuptojné té folurit e zakon-
shém, megjithaté mund té kuptojné dashuri e
refuzim, gézim e hidhérim. Ekzistojné ményra té
réndésishme pér ta béré kété, dhe ményra ndry-

shon natyrisht sipas moshés sé fémijés.

» Buzégeshni dhe geshni sé bashku

» Pérgafoni

 Prekni pozitivisht

» Beéni shaka dhe geshni sé bashku

 Folni me z& té buté dhe dashamirés

o Thuani fémijés gé e doni kur éshté e natyrshme

Detyra

A. Jepni shembuj si e béni kété né praktiké.

Si reagon fémija juaj?
B. Cka mendoni, si reagon njé fémijé qé
ndeshet vetém me indiferencé dhe

emocione negative nga mé té aférmit?
C. Cilat cilésii cmoni mé sé tepérmi te fémija

juaj?
D. Simund ta gézoni fémijén tuaj?

Pérshtatjuni fémijés dhe vazhdoni

Iniciativén e tij/saj

Kur jeni sé€ bashku me fémijen tuaj, éshté me
réndési té jeni té vémendshém pér até cka
femija déshiron, ¢cka vepron dhe ¢ka ndien ai/ajo,
ashtu gé ju té pérjetoni si ndihet fémija dhe té
pérpigeni t'i pérshtateni fémijes dhe té pércillni
até gé e preokupon fémijén. Atéheré fémija
do té ndien gé jeni i interesuar pér té. Té gjithé
- fémijé dhe té rritur - kané nevojé gé te "shihen”
dhe té kuptohen!

Pér zhvillimin e fémijés éshté me réndési g&,
brenda disa kufijve té caktuar, tivazhdoj idete
e veta né vend gé tiimponohen aktivitete nga
té tjerét. Keni kujdes gé té mos nxitoni dhe ta
“mbikaloni” fémijén. Jepni kohé gé fémija vet té
merr iniciativé. Kjo nuk do té thoté gé fémija tju
udhéheq!

o Pérgjigjuni kur ju drejtohet fémija
» Pércillni aktivitetet dhe veprimet e fémijgs

Shiko cka bén fémija, cka ai/ajo déshiron
Interpretoni gjuhén trupore té fémies

Qéllo cka deshiron dhe ndien fémija
Pérgjigjuni né ate ge fémija déshiron dhe ndien
Pérshtatni veprimet tuaja me gjendjén e féemies
Trego interes pér até gé bén fémija

Detyra

. Jepni shembuj si e béni kété né prak-
tiké.

. Sireagon fémija juaj ku i pérshtateni
atij/asaj dhe pércjellni iniciativén e

tij/saj?

. Si e ndien veten fémija gé kurré nuk
merr pérgjegje né iniciativén e tij/saj?

. Siivéreni emocionet dhe gjendjén e
fémijés pérmes gjuhés trupore té tij/saj?




Komunikim
emocional

Folni me fémijén tuaj pér gjéra g€ ai/ajo ésh-

té i/e preokupuar, dhe provoni té filloni njé
«bisedé emocionale».

Qysh njé kohé té shkurté pas lindjes éshté e mund té kené besim pér té biseduar sé bashku
mundshme fillimi i njé «bisede» emocionale pEr gjéra private.

pérmes kontaktit me sy, buzégeshjes dhe

shkémbimit té levizjeve e shprehjeve té gézimit, » Bisedaintime

ku kujdestari né menyré pozitive komenton até o Kontaktiiaférm

Qe ben fémija, ose até ge e preokupon fémijen, Besueshméria dhe «fshehtésité»

dhe ku fémija «pérgjegjet» me zéra gézimi. Kjo » Kontakti me sy

«bisedé» éshté me réndeési gé fémija té mund té Bashkéveprimi ritmik pérmes gjuhés trupore
lidhet me ju, gé t€ mésojé té jeteé sé bashku me Imitimi dhe shkémbimi i [evizjeve pozitive
tjerét, dhe gé té zhvilloj njé gjuhé té miré. Gjith- Biseda me shkémbim pozitiv té mendimeve,
ashtu edhe fémijét me té médhen; kané nevoje fjaléve dne emocioneve

pér kontakt intim pérmes bisedave private ku

Detyra

. Jepni shembuj si e béni kété né praktiké.
. Si zhvillohet kjo bisedé emocionale me fémijé té
moshave té ndryshme (foshnje, 3-vjecar, 8-vjecar,

vajzé 13 vjece dhe djalé 16 vjeg)?

. Sido té zhvillohet njé fémijé gé rrallé ka kontakt té
aférm dhe rast té keté besueshméri te té tjerét?

. Sija arrini né pérditshmériné e ngutshme qgé té gjeni
kohé pér kontakt té aférm dhe gaste argétimi?

<

>
Komunikim LLl
emocional

Lavdéro dhe mirato sukseset e fémijés

guxim pér té provuar gjéra te reja, éshté me
réndési gé dikush ta bgjé fémijén té ndihet i vler-
shém dhe i suksesshem. Kjo ndodh duke reaguar
dikush pozitivisht kur fémija bén dicka té miré:
lavdéron, tregon cka ishte miré dhe pse ishte
miré. Eshté me réndési gé fémija té fitoj njé ndi-
enjé se "kondiderohet” si i suksesshem. Atéheré
te fémija zhvillohet njé vetbesim realist.

«Shiko» fémijén

o Kontakti me sy

* Me buzégeshje dhe pérshendetje
o Prekje pozitive si pérgjegje

Vertetim gojor
» Lavdeéroni dhe miratoni:
«Miré éshte, bukur»
«Miré eéshtg, se kur té béjsh késhtu,
atéherée..»
me shpjegim se pse &shté miré.

Detyra

A. Jepnishembuj si e bén kété né praktiké.

B. Sireagon fémija juaj kur merr lavdérim pér njé
veprim té miré?

C. Sie ndien veten njé fémijé qé kurré nuk merr
lavdérim nga prindérit?

D. Siijepni miratim njé foshnjeje?




Ndihmoni fémijén gé té pérgendroj vémend-
jen, ashtu gé té keni pérjetime té pérbashké-
ta pér até gé éshté rreth jush.

Fémijet shpesh kané nevojé ta pérgendrojné ve-  té flitet ose té veprohet sé bashku. Kjo &shté nje
mendjen. Pér kété mund té ndihmoni duke tér- parakusht pér kontakt dhe komunikim té miré.
hequr dhe drejtuar vémendjen né até gé ju rre-

thon. Mund té thoni «Shiko kétu...» dhe tregoni o Fokusimi dhe vémendja e pérbashkét duke

até gé deshironi ta pérjetoj ose sheh fémija, apo pércjellur até gé e preokupon fémijen, si dne
mund t'i pershtateni asaj gé e preokupon fémi- até gé ai/ajo shikon dhe interesohet.

jén, ashtu gé edhe ju té jeni té preokupuar me e Fokusimi duke e térhequr vémendjen e

té njejtén gjé. Shpesh njeriu mund té sheh gé fémijés dhe duke e drejtuar ate kundrejt
femija eshté i preokupuar me njé gjé, e prinderit gjérave, detaleve dhe cilésive té interesave te
me dicka tjetér. Pa pérjetime té pérbashkéta té pérbashkéta: «Shikol» «Ejal»

gjérave né rrethana té caktuara éshté veshtiré

Detyra

A. Jepni shembuj si e ndihmoni fémijén tuaj gé té
pérgendron vémendjen, ashtu gé ju sé bashku té
pérjetoni gjéra né rrethana té caktuara. Si reagon
fémija juaj?

. Sido té zhvillohet njé fémijé qé téré kohén pér-
jeton té té jeté i/e hutuar nga ato gjéra té shumta
gé ndodhin né té njéjtén kohé, dhe gé rrallé merr
ndihmé qgé té pérgendroj vémendjen e vet, apo té
zhvillohet?

C. A kenikohé sé bashku me fémijén pér vémendje té
pérbashkét pér gjéra gé ju interesojné?

Jepni kuptim asaj gé fémija pérjeton nga bota pér-
reth duke pérshkruar até gé pérjetoni sé bashku
dhe duke shprehur emocione dhe entuziazém.

Duke folur pér gjérat, duke u dhéné emrin gjérave
dhe duke treguar si funksionojné gjérat, njekohé-
sisht gé shprehni emocione pér até gé pérjetoni
sé bashku, pérjetimi do t& mbetet né kujtese si
dicka e réndésishme dhe e plotekuptimté.

Qe fémija ta kuptojé até gé ndodh rreth tij/saj
dhe té perjetoj até si té plotékuptimte dhe
interesante, ai/ajo ka nevojé pér njé té rritur pér
té folur pér pérjetimet. Atéheré fémija behet
edhe mé i sigurté. Ne kété ményré ai/ajo meson
pér shembull gjuhén, dhe mund té funksionojé
se bashku me té tjerét. Kjo né té shumtén e
rasteve ndodh krejt automatikisht qysh nga
linjda e fémijés: «Shiko, tash do ta ndérrojmé
pelenén, a tu ka skuqur bytha?»

o Folni me fémijén pér até gé e pérjetoni sé
bashku

» Jepni emér dhe pérshkruani até gé shihni

» Tregoni si funksionojné gjérat

« Shprehni entuziazém dhe angazhim pér até
Qe perjetoni sé bashku.

Detyra

A. Jepni shembuj si e béni kété né praktiké. Si
reagon fémija juaj?
B. Sie ndien veten njé fémijé gé nuk pérjeton
qé dikush pércjell kuptimin e pérjetimeve té
tij/saj.
C. Simundet njeriu ta pércjell mendimin te fémija
né mosha té ndryshme? (te foshnja, te témija

3-vjeg, 14-vjeg)




Thelloni dhe jepni shpjegime kur pérjetoni dicka
sé bashku me fémijén tugj
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Qé fémija té kuptoj mé shumé nga bota gé e rre-
thon, éshte me réndési gé dikush ti jep shpjegime
ose Tl tregoj ngjarje rreth faktit pse ndodhin gjérat.
Te fémijet mé té rinj njeriu mund ta zgjeroj pér-
jetimin dhe té kuptuarit e fémijés duke e krahasuar
ateé gé e pérjetoni s bashku pér momentin me
dicka gé fémija ka pérjetuar me pare. «A té kujto-
het kur vizituam...? Atéheré ne pamé edhe..»

Kur fémija behet mé i vjetér, njeriu mund ti
tregoj ngjarje, ti jep shpjegime, tibeje pyetje, té gje-
& ngjashmeéri dhe ndryshime, e késhtu me radhé.
NEé keté ményré ne dalim jashté asaj ge femia e

Detyra
A. Jepni shembuj si e béni kété né praktiké

74

pérjeton per momentin.
Kjo e téra éshté me réndési pér zhvilimin intele-
ktual té fémijés.

Jepni shpjegime, tregoni dhe gjeni arsye pse
ndodhin gjérat

Krahasoni ngjashmeérité dhe ndryshimet né
raport me njé pérjetim tjetér

Gjeni ndérlidhje me té kaluarén dhe té ardhmen
Thurni dhe tregoni ngjarje pér até gé pérjetoni
sé bashku

Vizatoni, shikoni fotografi dhe béni teater nga
ajo g€ e pérjetoni

B. Siéshté e mundur té pasurohen pérjetimet nga mjedisi
té njé fémije 1- vje¢? Si mund ta thelloni njé pérjetim

nga mjedisi té njé fémije 7-vjeg?

C. Sizhvillohet njé fémijé qé rrallé merr shpjegime pér até

gé ndodh?

D. A gjeni kohé né pérditshmeériné e ngutshme qgé té
ndaloni dhe t'i jepni shpjegime fémijés tuaj kur ai/ajo

pyet?

Komunikim
Rregullues

Ndihmoni fémijén tuaj gé ta kontrolloj vetveten
duke vendosur kufij té sjelljes né njé ményrée

pozitive: duke drejtuar at€, duke treguar alterna-
tiva pozitive dhe duke planifikuar sé bashku.

Femijét kané nevojé pér ndihmé pér té kontrolluar
shkallé té madhe kur té rriturit né njé ményré pozitive
drejtojné fémijén pa e okupuar iniciativén e femijes.
Kur fémijet sillen pa marré né konsideraté té tjerét,
né menyré egoiste dhe thejné rregullat pér té gené
sé bashku me fémijét tjeré dhe té rriturit, éshté

me réndési gé kujdestaréet té intervenoiné dhe té

vendosin kufij né nj¢ menyré pozitive dhe té shp-

Jegojné pse disa gjéra nuk jane té lejuara. Né vend se

téré kohén té vénindalesa dhe ti thoni «jo» fémigés,

éshté me réndési te drejtoni né njé menyré pozitive,
té tregoni cka éshté e lejuar té veprohet, dhe gjithnjé
té jeni sé bashku me fémijén. Femijet shpesh kérkojne
vémendje pozitive nga prindérit kur ata sillen keq.

« Rregulloni duke krijuar kushte pér aktivitete té fémi-
jés, pér shembull duke larguar gjéra gé nuk jané té
pérshtatshme kur femijét jane shume te vegjel

« Drejtoni aktivitetin e fémijes duke propozuar,
treguar me gisht dhe me fjalé pér até gé mund
té veprohet

 Ndihmoniné planifikim hap pas hapi

» Ndihmoni varésisht nga nevoja e fémiés pér ndi-
hmé - térhiquni kur fémija ja del né krye vet, ashtu
Q€ al/ajo te perjetoj se e kryen detyrén vet

« Sfidoni fémiién duke i dhéne detyra ku duhet ti
pérdor té gjitha shkathtésité

 Vendosni kufij pér até cka éshté e lejuar né
njé ményre pozitive. Shpjegoni ¢cka eshté e
lejueshme té veprohet dhe cka nuk éshté e
lejueshme

 Shpjegoni kur i ndaloni fémijés dicka. Zhvendosni
vémendjen e fémijés kur ai/ajo vepron «gabim»
duke treguar aktivitete alternative

o Me fémijé mé té méedhenj dhe té rinj mundeni
gjithashtu té bisedoni, pér shembull kur éshte
fjala pér kohén e géndrimit brenda né shtépi.

Detyra

A. Jepni shembuj si e béni kété né praktiké.

B. Sie ndien veten njé fémijé gé kurré nuk
pérjeton gé prindérit té vendosin kufijj
dhe ta drejtojné fémijén? Apo gé drejto-
jné gjithmoné duke ndaluar gjéra?

C. NEé situata zhgénjimi éshté lehte té
vendosen kufij duke bértitur «jo»
dhe duke gené i hidhéruar. Cilat jané
ményrat tjera mé pozitive gé té ven-
dosni kufij?
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Prindérit jané ekspert pér fémijét e vet. Eshté me réndési gé ajo njohuri
unike té ruhet, pérforcohet dhe zhvillohet mé tutje.

Qéllimi i «<Programit pér udhézim té prindérve» éshté qé prindérit té
mund té takohen pér té shkémbyer pérvoja dhe té shtjellojné pyetje
gé kané té béjné me edukim té fémijéve. Temat né kéto takime jané té
shuméllojshme, dhe prindérit jané ata qé vendosin agjendén. Ne kemi
ekspert té njohur gé shkruajné libra, broshura udhézuese, broshura te-
mash, video dhe dvd. Kjo broshuré gé tani keni né doré éshté e shkruar
nga Karsten Hundeide, profesor i psikologjisé. Kjo éshté njé nga shumé
botime qgé shtjellojné ané té ndryshme té té genit prindér. S bashku
me disa broshura dhe video tjera té ndryshme gé dalin, né disa komuna
kané filluar aktivitete té ndryshme qgé kané lidhméri me kété material
té shkruar. Stacioni shéndetésor, kopshti i fémijéve apo shkolla mund
té jep informata pér até qé ndodh né rrethin tuaj lokal.

Pér mé tepér informacion né lidhje me programin pér udhézim té
prindérve shiko www.bufetat.no/foreldreveiledning/. Kétu gjithashtu
mund té gjeni njé botim elektronik té késaj broshure.




