
www.nkvts.no
کتیّب معلومات حول التشویە الجنسي باللغة العربیة

جسمكِ بطبيعته 
يتمتّع بالکمال

وأنت صاحبة القرار بكلّ ما يخصّه
ليس لأيّ کان حقّ استئصال اجزاء من جسد شخصٍ آخر
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للدراسات  القومي  المرکز  قبل  مــن  الکتیّب  هــذا  ــدّ  أع
 Nasjonalt النفسیة  الصدمة  بالعنف وإضطراب  المتعلقّة 
 kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress. هذا الکتیّب متوفر الکترونیاً علی صفحات موقعنا 

www.nkvts.no على الانترنت

بالإمکان طلب نسخ مطبوعة عبر عنوان البرید الألکتروني 
رقم  عبر  أو   postmottak@nkvts.unirand.no

الهاتف 00 55 59 22.
الجنسي  التشویە  لمکافحة  الحکومة  عمل  خطة  إطار  في 
للدراسات  القومي  المرکز  تکلیف  تمّ   2011  –  2008
بإنشاء جهاز  النفسیة   الصدمة  بالعنف وإضطراب  المتعلقّة 
کفاءات علی المستوی الوطني ضد ظاهرة التشویە الجنسي. 
سیقوم المرکز القومي للدراسات المتعلقّة بالعنف وإضطراب 
الصدمة النفسیة بإجراء الأبحاث وإعطاء الإرشادات وتزوید 
بالإرشادات  الحقل  یعملون ضمن هذا  الذین  الإختصاصیین 

والمعرفة.  

و     Christine Istadایستاد کریستن  تصمیم/تواصل: 
 Kari Gjæver Pedersen کاري یافر پدرسن

ــرود ــوفـ تـ ــي.  ــ سـ ــاري  ــ ــ ک  :٨-٩ ــة  ــح ــف ص ــوم  ــ ــ  رس
 Kari C.  Toverud

رسّامة صور توضیحیة طبیة معتمدة
تصویر: شرکة لوث وشرکاە Luth & co AS   ولارس 

 Lars Sørli سورلي



جسدكِ هو ملک لكِ

لقد خُلق الجسد وهو يتمتّع بالکمال

لا یحقّ لأحد أن یؤذي جسدك. فجسدك هو ملک لك، وأنت صاحبة القرار. سواء أن 
کنت رضیعة أو طفلة صغیرة أو فتاة یافعة فأنت بحوجة إلی أن یفهم الکبار من حولكِ 

هذە الحقیقة. 

أنە  یقبلن فکرة  العائلة ویُتوقّع منهن أن  یتعرّضن للضغوطات من قبل  الفتیات  بعض 
یجب أن تتغیر أعضائهن التناسلیة لکي یصبحن عفیفات ومحترمات. إذا کان هذا ما قد 

حدث لك، فیجب علیكِ أن تعرفي أنّ القانون النرویجي قد وضع لکي یحمیكِ. 

لكِ الحق في الحصول علی الحمایة ضد الأذی. إذا تمّ استئصال جزء من جسدكِ فإنكِ 
لن تستعیدیە علی الإطلاق. 

عندما تصبحین بدورك أماً، فإنە لزامٌ علیكِ أن تعرفي أن لإبنتك جسد یتمتع بطبیعتە 
کافة  أنّ  لجسدها حیث  مکملة  أجزاءاً  الخارجیة تشکل  التناسلیة  فأعضاءها  بالکمال. 

أجزاء الجسد مهمّة لکي تتمتع ابنتكِ بحیاةٍ جیدة. 

هل أنتِ بحاجة لأن تتحدثي مع أحدٍ ما حول الموضوع؟ هل أنتِ بحاجة إلی المساعدة؟ 
أنظري الجزء الأخیر من الکتیّب.



4

إنّ التشویە الجنسي هو عبارة عن مُداخلة جراحیة تُجری وفقاً للعادات والتقالید وینتج عنە 
تغییر واستئصال الأعضاء التناسلیة الخارجیة عند الفتیات. هناك تباینٌ کبیر في حجم الأجزاء 
المستأصلة. یتم إجراء العملیة في أغلب الأحیان عندما یبلغ عمر الفتیات 5 – 14 سنة، ولکن 

الرضیعات أیضاً یتعرضن للتشویە الجنسي. 

یطلق الکثیر من الناس علی التشویە الجنسي اسم الختان أو السنة، أو یطلقون علیە مفردات 
أخری. التشویە الجنسي الذي تتعرّض لە الفتیات هو أخطر وأوسع من ختان الذکور، ولهذا 

السبب لا یمکن المساواة بین هاتین المداخلتین الجراحیتین. 

سواء  ممنوعاً  الجنسي  التشویە  ویبقی  النرویج.  في  ممنوعة  الجنسي  التشویە  أشکال  کافّة 
أکان الجزء المستأصل کبیراً أو صغیراً. لا یوجد أيّ مبرّر لإجراء تغییرات علی الأعضاء 

التناسلیة الخارجیة للفتیات المُعافات. 

یشکل التشویە الجنسي خطراً علی الصحة. فقد تُصاب الأنثى بأضرار ستظل تعاني منها بقیة 
حیاتها. لهذا السبب تمّ تحریمە في معظم الدول. وبتوقیعها علی المعاهدات الدولیة فقد ألزمت 
النرویج نفسها بالقضاء على العادات التي تشکل خطراً علی الصحة. بالإضافة إلی هذا لدینا 
قانون ضدّ التشویە الجنسي. الغرض من القانون هو حمایة الفتیات اللاتي ینشأن في النرویج 

ضدّ مثل هذە المداخلات الجراحیة. 

قد یصعب علی الیافعین أن یتکلموا حول هذا الموضوع لأنّە من المحظورات. قد یکون لدی 
الفتیات اللاتي لم یتعرضن للتشویە الجنسي أیضاً أسئلة حول هذە العادة. لأنهن قد یکنّ قلقات 
علی شقیقاتهن أو أخریات لهنّ معرفة بهنّ فیکنّ بحاجة ماسة إلی الحصول على معلومات. 

ستجدین في هذا الکتیّب معلومات حول:

ما هو التشویە الجنسي	 
تصورات حول التشویە الجنسي	 
کیف خُلق جسم الإنسان من قبل الطبیعة	 
الآثار الصحیة للتشویە الجنسي	 
قانون حظر التشویە الجنسي	 
أین یمکنكِ أن تحصلي علی المساعدة	 

التشويه الجنسي خطرٌ علی الصحة



5
Lars Sørli يلروس



6

يعتقدون  هم  لماذا  مختلفة  تفسيرات  الجنسي  التشويه  يمارسون  الذين  يعطي 
الشائعة.  المفاهيم  من  العادة ضرورية. هنا سنفنّد وندحض بعضاً  بأنّ هذه 

تصورات حول التشويه الجنسي

التشويه الجنسي يحمي 
الأخلاق الجنسية للفتاة.

التشویە الجنسي لا یُزیل الرغبة الجنسیة، لأنّ 
أیضاً.  والخیال  الدماغ  في  تتموضع  الرغبة 
ممارسة  الفتاة من  یمنع  الجنسي لا  التشویە 
الجنس قبل الزواج ولا یحمیها ضدّ ارتكاب 
ممارسة  عن  العزوف  الزوجیة.  الخیانة 
السهولة  بنفس  یكونان  والإخــلاص  الجنس 
للتشویە  تتعرّض  لم  التي  للفتاة  بالنسبة  حتّی 
والإخلاص  الجنس  عن  فالعزوف  الجنسي. 

مرتبطان بسلوك الفتاة و قیمها الأساسیة. 

التشويه الجنسي هو تقليدٌ قديم وهو
شيءٌ يمارسه جميع الناس. ولکي لا نكون 
مختلفين عن غيرنا يجب تشويه الأعضاء 

التناسلية للفتيات.
لا  العالم  في  السکان  من  العظمی  الغالبیة 
المعرفة  انتشار  الجنسي.  التشویە  یمارسون 
ارتفاع  إلی  یٶدي  العادة  هذە  أضرار  حول 
في  أیضا  الجنسي،  للتشویە  المنتقدین  عدد 
المجتمعات حیث کان هذا التقلید أمراً عادیاً 

في السابق. 

"ولکن يمکننا أن نستأصل 
جزءاً صغيراً فقط".

یرغب الکثیرون في استئصال "جزء صغیر 
الخارجیة  التناسلیة  الأعــضــاء  من  فقط" 
للفتیات، أي ما یسمی عادة بالسنّة. على الرغم 
من استئصال "جزء صغیر فقط" فقد یٶدي 
ذلك إلی حدوث أضرارٍ کبیرة. لهذا فقد مُنعت 

کافة أشکال المداخلات الجراحیة. باللە 

علیكم، لماذا یُستأصل جزءٌ مهما كان صغیراً 
وغیر  للصحة  مضرٌ  هذا  بــأنّ  نعلم  ونحن 
یعطوا  أن  الآبــاء  بعض  یحاول  ضروري? 
انطباعاً بأنّ ما تمّ استئصالە هو جزءٌ صغیر، 
مع أنّ ما تمّ استئصالە هو جزءٌ کبیر. یقوم 
بعض المطهرین بإستئصال البظر والشفرین 
الداخلیین، في نفس الوقت الذي یزعمون فیە 
هذا  فقط".  صغیراً  جزءاً  استئصلوا  "بأنهم 
وأنّ  خُدعوا،  قد  وآبائهن  الفتیات  أن  یعني 
التشویە الجنسي کان أکبر ممّا کانوا یرغبون. 

الفتيات اللاتي لا يتعرضن 
للتشويه الجنسي يبقين عانسات. 

قد أدرك العدید من الرجال من البلدان التي 
الجنسي مدی ضرره.  التشویە  فیها  یُمارس 
ممّن  زوجاتهم  تکون  أن  یرغبون  لا  وهم 
هذا  شأن  فمن  الجنسي.  للتشویە  تعرضن 
الموقف أن یقلل من المشاکل الصحیة ویزید 
العلاقة  في  بالمثل  والمعاملة  السعادة  من 
الزوجیة. للفتیات الحقّ في أن یُحترمن بغض 
النظر عن تعرضهن للتشویە الجنسي أم لا.  

الدين يفرض التشويه الجنسي.
لا یوجد دین یفرض تعریض النساء للتشویە 
من  الکثیر  تدعو  العکس  علی  الجنسي. 
خلقە  بما  الضرر  إلحاق  عدم  إلى  الدیانات 
ممّا خلقە اللە.  الإنسان هو جزءٌ  اللە. وجسد 
بعض المسلمین یرون بأن الإسلام یدعو إلی 
الحقیقة هي  للفتیات. ولکن  الجنسي  التشویە 
أن معظم المسلمین لا یمارسون هذە العادة. 
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من المهم الرضوخ
لإرادة الأبوين والتقاليد. 

التشویە  الــضــارّة.  التقالید  مکافحة  یجب 
الجنسي هو ممارسة مضرّة وممنوع حسب 
القانون. إذا أراد والداكِ أن یعرضاكِ للتشویە 

الجنسي، حتى ولو فعلا ذلك من محبتهما 

لك، فإنە لك الحق أن ترفضي. بإمکانكِ أن 
تحصلي علی المساعدة من أجل الوقوف في 
وجە إرادتهما، أنظري معلومات الإتصال في 

مؤخرة الکتیب. 
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البظر
هو جزءٌ من الجسم یحتوي علی 
عدد کبیر من النهایات العصبیة، 
الجزء  الجنسیة.  الإثارة  وظیفتە 
داخل  مخفي  البظر  من  الأکبر 
ظاهر  البظر  رأس  فقط  الجسم. 
بحجم نصف  وهو  الخارج،  من 

حبّة بازلاء. 

قلفة البظر
تغطي وتحمي 

رأس البظر.

الفتحة المهبلية
هما  المهبلیة  والفتحة  المهبل 
للتمدّد،  وقابلان  مرنان  عضوان 

عند الولادة علی سبیل المثال. 

فتحة الإحليل
هي فتحة القناة البولیة، وتقع 

مباشرة قبل القناة المهبلیة. 

الشفران الداخليان/الصغيران
یغطیان ویحمیان 
المهبل والإحلیل. 

الشفران الخارجيان/
الکبيران

إضافیة  حمایة  یعطیان 
ــن  ــی ــی ــداخــل ــن ال ــری ــشــف ــل ل
ــزاء الأخـــری. في  ــ والأج
تکون  الــعــادیــة  الأحـــوال 
القناة  وفتحة  المهبلیة  القناة 
بالشفرین  مغطتان  البولیة 

الخارجیین والداخلیین. 

غشاء البکارة
عند  المهبل  بفتحة  یحیط  رقیق  جلديٌّ  غشاءٌ  هو 
بدایة المهبل. في غشاء البکارة فتحة صغیرة تسمح 
بخروج دمّ الحیض، وفي العادة سیکون بالإمکان 
ممارسة الجنس )أیضاً في المرة الأولی( دون أن 

یُصاب الغشاء بأضرار أو یُفضّ. 

عضو تناسلي طبيعي للمرأة
لا ضرورة لإغلاق العضو التناسلي للمرأة لأنّە بطبیعتە مغلق. للأعضاء التناسلیة 

النسائیة وظائف محدّدة والجسم مُجهّز بشکلٍ مثالي لکي یٶدي هذە الوظائف. 

فقط عندما یُشدّ الشفران نحو الجانبین یصبح كل من البظر 
وفتحة المهبل وفتحة الإحلیل مرئیة بشکل جید. 

البظر

فتحة الشرج

الشفران الخارجیان/
الکبیران
الشفران الداخلیان/
الصغیران

کيف خلق الجسد

القناة  تغطي  الشفرات 
المهبلیة.
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النوع ٣: تصغیر فتحة المهبل )التكمیم(. یتمّ بتر أجزاء من الشفرین )الخارجیین والداخلیین( 
ثم تتم إخاطتها أو تلحیمها ببعضها البعض بحیث تشکل سُدادة جلدیّة تغلق الفتحة المهبلیة. 
في أغلب الأحیان یتم أیضا بتر أجزاء من رأس البظر )الختان التخییطي/ الفرعوني/تبتیك(. 

النوع ١: رأس البظر مُستأصل کلیاً أو جزئیاً )الخفاض/استئصال البظر(. 
قد یکون من الصعب اکتشافە. 

النوع ٤: یشمل کلّ المداخلات الجراحیة الأخری علی الأعضاء التناسلیة للمرأة التي تُجری 
لأسبابٍ غیر طبیّة، علی سبیل المثال تخریم، تثقیب، بتر، کشط أو حرق. 

أشکال التشويه الجنسي

النوع ٢: رأس البظر والشفرین الداخلیین مستأصلة جزئیاً أو کلیاً )استئصال(.

النوع ٢

النوع ٣

العالمية الصحّة  منظمة  حدّدتها  التي  الأنماط  مبنيّ علی  نموذجي  تقسيم  هذا 
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التشویە  بنوع  یتعلقّ  أمر  للأنثی، هو  الجنسي مضاعفات  التشویە  یسبب  أیّة درجة  إلی 
الفتاة والظروف المادیة والصحیة الوقائیة المحیطة بالمداخلة الجراحیة.  الجنسي وعمر 
کما أنّ لمواقف العائلة والمجتمع حیث تُجری المداخلة وحیث یسکن المرء أهمیة أیضا. 
التقلیدیة وتلك  بالطریقة  تُجری  التي  تلك  الجراحیة،  المداخلات  النوعین من  یمکن لکلا 
التي تُجری في المستشفیات، أن تٶدي إلی حدوث مضاعفات. بعضاً من هذە المضاعفات 

تکون حادّة وطارئة، بینما تظهر أخری مع مرور الزمن. 

المضاعفات الحادّة:

آلام مبرحة.	 
جروح وخُراجات.	 
نزیف قد یتطوّر لیشکل خطراً علی حیاة الأنثی.	 
احتباس البول بسبب تورّمات وأضرار تصیب الإحلیل.	 
التهابات قد تتطور لتشکل خطراً علی الحیاة. 	 
 کسور وإصابات أخری قد تحدث أثناء المداخلة الجراحیة لأنّ 	 

الفتاة یجب أن تُمسك بالقوة بسبب الآلام الشدیدة.  

الآثار الصحيّة
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المضاعفات البعيدة المدی:
ألم وإزعاجات في الفرج.	 
قد تحدّ الآلام والأنسجة النَدْبِیّة من الحرکة بحریّة وتجعل اللعب أو ممارسة الریاضة 	 

 أمراً صعباً مقارنة بما کان علیە الوضع في السابق.

 ألم وصعوبات أثناء الحیض، وتجمّع دماء الحیض في المهبل 	 
)عند الختان التخییطي/ الفرعوني(.

ألم وصعوبات عند التبوّل )یستغرق وقتاً طویلاً(. قد تعاني الأنثی من سلس البول 	 
والتهاب المسالك البولیة. 

امّ أو الکیسات )خرزات ملیئة بالسائل( في الندب. 	  نشوء أورام النَّسیجِ الضَّ

نواسیر )فتحات غیر طبیعیة بین المثانة والفرج و/أو بین المستقیم والفرج( تؤدّي 	 
إلی تسرّب البول والغائط.

قد تؤدي المداخلة الجراحیة إلی ضعف في الإحساس أو إلى حساسیة مفرطة وربّما 	 
إلی آلام عند ممارسة النشاط الجنسي. 

صعوبة الحمل وزیادة احتمال حدوث الحمل خارج الرحم والإصابة بالعقم. 	 

زیادة احتمال حدوث مضاعفات في فترة الحمل وأثناء الولادة. في بعض الحالات قد 	 
تؤدي المضاعفات إلی وفاة الأم والمولود على حدٍّ سواء. 

فقدان الثقة بمُقدمي الرعایة من المقرّبین لأنّ المرء یُجبر علی فعل شيء لیس لە 	 
رغبة فیە أو مستعد لە. 

قد توّلد بعض التجارب و المعایشات المستقبلیة خوفاً شدیداً لدی الأنثی لأن هذه 	 
المعایشات تذكرها بالمداخلة الجراحیة التي تعرّضت لها. هذا ما یحدث عند 

بعض النساء مثلاً خلال ممارسة النشاط الجنسي أو الولادة أو أثناء المعاینات عند 
أخصائیي الأمراض النسائیة 
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لا یعلم أحد بالضبط ما هي خلفیة قیام البعض في غابر الأیّام ببتر الأعضاء التناسلیة للفتیات. 
ما نعلمە هو أن هذە العادة عمرها آلاف السنین، وأنها کانت تُمارس قبل میلاد المسیح وقبل 

ظهور الإسلام. 

تُمارس عادة التشویە الجنسي في الأوساط الإسلامیة والمسیحیة وفي أوساط الناس من عقائد 
أخری. مع ذلك الغالبیة العظمی من المسلمین والمسیحیین لا یعرّضون بناتهم للتشویە الجنسي.

ما من دين أو معتقد يدعو إلی تعريض الفتيات إلی التشويه الجنسي 

الشعوب التي تمارس التشویە الجنسي الیوم مارست هذە العادة لأجیال، و أصبحت هذە العادة 
الیوم جزءاً من ثقافتها. في بعض المجتمعات یستخدم التشویە الجنسي من أجل التحکم بالنشاط 
الجنسي للنساء. قلة المعرفة، خاصة فیما یتعلق بالمضاعفات الصحیة، هو أحد الأسباب التي 
تجعل ممارسة التشویە الجنسي مستمرّة حتی الآن. إنّە تقلیدٌ قدیم، و غالباً ما یمارس المجتمع 

ضغوطاً من أجل إجراء هذه المداخلة الجراحیة. 

هذا التقلید منتشر بالدرجة الأولی في حزام یمرّ عبر القارة الإفریقیة، ولکنّە یُمارس أیضاً 
بین شعوبٍ شرق أوسطیة، وفي اندونیسیا ومالیزیا والهند. 

فتاة وامرأة  ملیون   140 – 130 العالم هناك  بأنە علی مستوی  العالمیة  تقدّر منظمة الصحة 
یتعرضن کل سنة للتشویە الجنسي.  تعرّضن للتشویە الجنسي وأنّ ثلاثة ملایین فتاة تقریباً 
90 بالمائة من حالات التشویە الجنسي علی المستوی العالمي هي من أنواع 1 و 2 و 4 و 10 
بالمائة تقریباً هي من النوع 3. إنّ معظم حالات التشویە الجنسي في النرویج هي من النوع 

3 وهذا مردّە الهجرة الزائدة من الدول حیث هذا النوع هو الأکثر شیوعاً. 

نبذة تاريخية وانتشار العادة
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تظهر خریطة العالم هذە انتشار التشویە الجنسي. لا تشمل خریطة الانتشار الدول التي نسبة 
شیوع العادة بها أقل من 20 بالمائة بین النساء. 

منتشر بین 20 – 49 بالمائة من النساء  
منتشر بین 50 – 79 بالمائة من النساء  

منتشر بین أکثر من 80 بالمائة من النساء  
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قانون حظر التشویە الجنسي الذي دخل حیّز التنفیذ في عام 1996 یحظر کل أنواع التشویە 
الجنسي. یتألف القانون من قسمین، حظر التشویە وواجب منعە من الحدوث. یسري قانون 
حظر التشویە الجنسي في داخل النرویج و خارجها علی حد سواء. الغایة من القانون هو 

حمایة الفتیات من التعرّض للتشویە الجنسي. 

الحظر
إذا تعرضتي للتشویە الجنسي خلال إقامتكِ في النرویج، وکان بإمکان والدیك أن یمنعا حصول 
ذلك، یکون أبواك قد ارتکبا مخالفة قانونیة. قانوناً یجوز معاقبة منفّذ التشویە الجنسي وکافة 
الشرکاء المتواطئین. هذا معناە أنّە غیر مسموح لوالدیك، أو للآخرین، أن یأخذوكِ إلی أحدٍ 
ما کي یجري المداخلة الجراحیة، لا في النرویج ولا خارج البلاد. ینطبق هذا الشيء حتی 

إذا کنتِ راغبة في اجراء عملیة التشویە الجنسي. 

القانون

إذا کنت تسکنین عند أشخاص آخرین غیر والدیكِ، فقد یشعرون بأنّە من واجبهم أن یجروا 
لك عملیة ختان. إنّهم بهذا یریدون أن یظهروا للناس أنّهم یقومون بما هو منتظر منهم. لهذا 
عندما  أیضاً  الجنسي  للتشویە  التعرّض  إلی خطورة  منتبە  تكوني  أن  المهم  فإنە من  السبب 
تسکنین عند أجدادك أو زوج أمك أو زوجة أبیك أو عند أشخاص آخرین أثناء قضاء العطلات 

في البلد الذي قدمتم منە أنت أو والدیك.
 

یحظر القانون أیضاً إعادة ترمیم تشویە جنسي سابق. هذا یعنی إن القیام مرّة أخری بتخییط 
إمرأة کانت مُخیّطة في السابق وفتُحت بسبب الولادة، محظور قانوناً. 

علی  جراحیة  مداخلة  یجري  متعمد  بشكل  الذي  الشخص  یُعاقب  المادة ١  
دائمة  تغییرات  أو  التناسلي  للعضو  إلی حدوث أضرار  للمرأة تٶدي  التناسلي  العضو 
علیە، علی ارتكاب جرم التشویە الجنسي. العقوبة هي السجن لغایة 4 سنوات ، ولکن 
لغایة 8 سنوات إذا أدّت المداخلة الجراحیة إلی إصابة الفتاة بمرض أو أصبحت غیر 
قادرة علی العمل لفترة زمنیة لأکثر من اسبوعین، أو أصیبت بعاهة مستدیمة أو بعطب 
أو ضرر، ولغایة 10 سنوات إذا أدّت المداخلة الجراحیة إلی الموت أو تعرض الجسد 

او الصحة لضرر فادح. المشارکة في المخالفة القانونیة تُعاقب بنفس الطریقة. 
عقوبة عملیة إعادة ترمیم التشویە الجنسي هي كما ورد في البند الأول. موافقة المرأة 

لا تُعفي المخالف من العقوبة. )قانون حظر التشویە الجنسي(.
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واجب منع التشویە الجنسي یحتم علی عدد کبیر من الموظفین في القطاعین العام والخاص 
أن یحاولوا منع حدوث التشویە الجنسي.

عندما یحصل هٶلاء الموظفون علی معلومات تفید بإحتمال تعرّض فتیات للتشویە الجنسي، فإنّهم 
ملزمون بمنع تنفیذ التشویە الجنسي، مثلاً من خلال تقدیم بلاغ لخدمة حمایة ورعایة الأطفال 
barneverntjenesten أو للشرطة. یتقدّم هذا الواجب علی واجب الحفاظ علی سریة المعلومات. 

واجب منع التشويه الجنسي

المادة ٢  یُعاقب بغرامات أو بالسجن لغایة سنة أصحاب المهن والموظفون 
في کل من ریاض الأطفال ودوائر خدمة حمایة ورعایة الأطفال والخدمات الصحیة 
والإجتماعیة والمدارس ومراکز النشاطات خارج الدوام المدرسي والطوائف الدینیة، 
التشویە  منع حدوث  إلی  السعي  أخری، عن  بطریقة  أو  بالتبلیغ  یغفلون عمداً،  الذین 
الجنسي، وفقا للمادة ١. وما ورد أعلاە ینطبق أیضا علی المسؤولین وزعماء الطوائف. 
ینطبق واجب منع حدوث التشویە بدون أخذ واجب الحفاظ علی سریة المعلومات بعین 
أو  الجنسي  التشویە  انجاز  التبلیغ في حال عدم  أو عدم  النکوص  یُعاقب  الإعتبار. لا 

وصولە إلی مستوى محاولةٍ یعاقب علیها القانون. )قانون حظر التشویە الجنسي(.

منع حدوث  إلی واجب  بالإضافة  الرعایة.  تقدیم  لواجب  فادحٌ  إهمالٌ  الجنسي هو  التشویە 
التشویە الجنسي یمکن أن یُلزم الموظفون في القطاعین الخاصّ والعام قانوناً بواجب إبلاغ 
خدمة حمایة ورعایة الطفل عن أيّ إهمالٍ فادح یلحق بالطفل. قد ینسحب ذلك على الحالات 
التي تكوني فیها  شخصیاً معرّضة للتشویە الجنسي، أو عندكِ شقیقات یواجهن خطر التعرّض 
للتشویە الجنسي، أو إذا ظهرت علیك أو على شقیقاتك مضاعفات التشویة الجنسي بدون أن 

تحصلن علی المساعدة الصحیة الضروریة. 

واجب التبليغ

إنّ المساهمة في تعريض إحداهنّ للتشويه الجنسي، أو النکوص عن منع حدوثه هو عملٌ 
يعاقب عليه القانون، لکن أن تکون الأنثی قد شُوهت جنسياً فهذا لا يعرضها للعقوبة. 
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تعرض جمیع البلدیات بالنرویج منذ عام 2010 اجراء فحص للجهاز التناسلي لکلّ الفتیات 
أکثر.  أو  بالمائة   30 بها  الجنسي  التشویە  انتشار  نسبة  مناطق  ینحدرنّ من  اللاتي  والنساء 

یحصل کل هٶلاء علی هذا العرض خلال سنة من قدومهن إلی النرویج. 

یحصل الآباء الذین جاٶوا من تلك البلدان المعنیة علی عرضٍ لإجراء محادثة معهم حول 
الخامس،  یبدأن في الصف  بالمدرسة لأول مرّة وعندما  بناتهم  تبدأ  الجنسي عندما  التشویە 

ویُعرض علیهم إجراء فحص للجهاز التناسلي لبناتهم. 

خلال المرحلة المتوسطة سیُعرض علی الفتیات المعنیّات إجراء محادثة معهنّ حول معاینة 
طوعیة للجهاز التناسلي. 

قبل اجراء المعاینة ، یجب أن یعطي الأبوان أو الفتاة نفسها موافقة خطیة علی اجراء المعاینة. 

عرض بخصوص إجراء محادثة )إرشاد نفسي( 
ومعاينة طوعية للجهاز التناسلي
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بإمکانك أن تحصلي علی المساعدة من:
الممرضة أو المرشدة الإجتماعیة في المدرسة أو في البلدیة حیث تسکنین. 	 
طبیبكِ الثابت أو أيّ طبیب آخر.	 
خدمة هاتف الصلیب الأحمر Røde Korstelefonen، 815 55 201. بإمکانك أن تتصلي 	 

بهم بدون الإفصاح عن هویتكِ. 
خدمة حمایة ورعایة الأطفال Barneverntjenesten في البلدیة حیث تسکنین. 	 
الشرطة، اتصلي بالرقم 02800.	 

مواقع الأنترنت حيث يمکنكِ أن تحصلي علی المعلومات:
www.ung.no            www.seif.no            www.nkvts.no 

الإدارات الصحية الإقليمية:
ضمن کل إدارة صحیة إقلیمیة هناك عیادة نسائیة أوکلت لها مسٶولیة متابعة الفتیات والنساء 

اللاتي تعرّضن للتشویە الجنسي. تعرض هذە العیادات إجراء محادثات )إرشاد نفسي( 
وفحوصات وتقدیم المعالجة، وإن أمکن عملیة فتح الختان. یمکن للمرء أن یتّصل بالعیادة 

مباشرة أو أن یحصل علی إحالة من الطبیب أو الممرضة أو القابلة القانونیة. العیادة مشمولة 
بواجب الحفاظ علی سریّة المعلومات وبإمکان العاملین أن یجیبوا علی أسئلتكِ. 

 ،)Universitetssykehuset i Nord-Norge )UNN ترومسو: المستشفی الجامعي في شمال النرویج
إتصلي بالعیادة النسائیة الشاملة هاتف 50 64 62 77

برغن:  مستشفی هاوکلاند الجامعي Haukeland universitetssykehus. إتصلي بالعیادة 
النسائیة علی الهاتف 36 42 97 55 الساعة 11.30 – 10.00 و الساعة 14.30 – 13.30 

 تروندهایم: مستشفی سانت أولاف St. Olav Hospital. إتصلي بالعیادة 
النسائیة هاتف 19 47 57 72

ستافانغر: مستشفی ستافانغر الجامعي Stavanger Universitetssykehus )SUS(، إتصلي 
بالعیادة النسائیة هاتف 85 93 51 51

أوسلو: مستشفی أوسلو الجامعي، فرع أولیڤول Oslo Universitetssykehus Ullevål، إتصلي 
بالعیادة النسائیة، الساعة 12.00 – 08.30 هاتف 44 98 11 22 

أوسلو: مستشفی أکرهوس الجامعي، Akershus Universitetssykehus Ullevål، إتصلي 
بالعیادة النسائیة، هاتف 00 05 96 67

درامان: مستشفی درامان Drammen Sykehus. إتصلي بالعیادة النسائیة، هاتف 56 32 80 32

التشویە الجنسي هو سرّ یحتفظ بە الکثیر من الناس لأنفسهم.  إنّە أمرٌ عادي أن یکون لدی 
الفتیات اسئلة لا یجرأن علی طرحها علی معارفهن. عندذاك قد یکون مفیداً أن تعرف الفتاة 
أنّە لدی الممرضات والأطباء معلومات جیدة وأنّهم في نفس الوقت مشمولون بواجب الحفاظ 
علی سریّة المعلومات. یمکن أن تقوم المنظمات التطوعیة والدوائر العامة أیضاً بتقدیم الدعم 
لكِ إذا کنتِ قلقة من احتمال تعرّضك للتشویە الجنسي.  بإمکانكِ أن تحصلي علی إجابات 

علی أسئلتكِ مع الإبقاء علی هویتكِ مجهولة. 
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ساعد الطفلة أن تكون سيدة نفسها

 .Sørlandet Sykehus Kristiansand ، کریستیانساند: مستشفی جنوب النرویج 
 إتصلي بالعیادة النسائیة، هاتف 76 32 03 38

أو علی الهاتف 62 40 07 38 الساعة 15.00 – 09.00 یومي الإثنین و الأربعاء



PB

جسمكِ هو ملككِ

المرکز القومي للدراسات المتعلقّة
 بالعنف وإضطراب الصدمة النفسیة


