dady La Sy )il dala el g

www.nkvts.no
A pall A2l il 0 g e glas (S




Gl all pasill Sal JB (e S 1an def
Nasjonalt &uwdill desall (il jlaia) § Caially Zaleiall
kunnskapssenter om vold og traumatisk
Lind ge lada o Ly 3800 i sie i) 138 stress

www.nkvts.no < iy e

A 2l Ol sie e e gl gl SV
&, »= sl postmottak@nkvts.unirand.no
2259 55 00 el

i) 4yl AadlSd Ao Sall Jee dba )
clulyall el S ks 3 2011 — 2008
Slea elail Al dercall Gl ylaca) 5 Cuially ddleiall
cominll 4 5l 5 el il gl (5 stasdl) e CuleliS
oyl g Catally Aabatall il Hall ol 5l o s
g 5 calali Y elae) 5 Siladl ol jal dudl) deaall
Al YL Jaall 138 e G slamy (Al Cpualiaial)
RERWAIR

s Christine Istad2tiuw! G S 1l sifaranai
Kari Gjever Pedersen omy Al S

g bt S VA Aabn s
Kari C. Toverud

Bading dph Apma i) g Aulls )

Y5 Luth 8 co AS o8,k &5l 3854y pual
Lars Serli (s



dl Sla g dlan

REIE™ _J\Jgnrg;u:asij ‘ax&fﬁam;am@yof wY G Y
Alsa (o S agly ol ) A gay cild Zadly 5L ) 3 s ik ) dapm ) i€
PN

adl 3,58 Gl O Oete asis Alal) U8 (e Gl giall (i ey Ll iy
38 Le 13 S 1Y) il sina s Ciliie camay S dlulill gilac i of s
iy ST g 38 g il S G 8 e ) e i ool Gaoa

Glild dava e e a Jlalivl 231363V o dlaall e Jsasll 8 Gall Sl

Meumdauyu\ss)uu\dﬂc \)&MLS‘LA‘LJ‘)}.DUJL\AAJLA.\JQ
s U‘ Cua awal lSa \c\);\ d&_...um_)hj\ Aol laeliacls ISl
B Bl ol aial S dage 2uall ¢l ol

f5ae Luaall ) Aalas <l a9 sumgal) Jom La 2af e Jaati oY dalay sl Ja
S e Y 6 5all gkl

Juasdly iy g2 9 deual) (314 Al




daal) o i adall 4y gdall

wie iy W5 ol Ty (g jad duala AN e 3 le s ouiall 4yl )
e a¥) ana 8 S Gl dllia el aie dga Hlall Aluliill eliac V) Jlaivd 5 s
uﬁ} Aiw 14— 5 u\.usl\ ac Cluhm u\.t;‘}“ ;ﬂs\‘;t&_\hﬂ‘ ;\‘);\e.u Lalival)

o sie agle o sillay o ) Al sl a4y 08l e Gall) e 53 Bl
1l g e HsSA GUR e gl g yladl o Ll Al (i et (Al oiadl 4y il (5 A
Lofiad jal) cal)ad) cola G 8 sbaal) 8w Y )

G‘HLG_,.\AAGA&JAJ\ a9 il By, C..\_j).d\‘_g‘u:_gm‘suuﬂ\ 4 gl d\S\.u\dd\S
;Lm;‘ﬁ\écu\)uu;\)ay‘)‘).m&\hyy \)M}\\J.\.Sdmw\;‘)ﬂ\u&\
libd) culsall daa Al dtul)

A Lghe et it ) yualy ) Ol a8 Ml&ipwmﬁmw
a8 4l sl laalaal o Lgn gis s I sl alans B 4 a3 25 ) 13] Lgila
Ll 130 () ALyl sl e Ioba Jsis il u\gu\‘;;;wuwc_.,)m
C"’JJJ‘ um@'m‘uw\mu;ﬁuyw\wuaﬂ\ G..u;j\m‘ya.ﬂ\muyb

Aan jall adlatael oda Jia A

A S 38 ulJ}M\metyﬁ\\udp\}mu\umu\gcuwﬁ
u\slsui_:.\su@_fﬂ bJLd\aAAd};&u\b@\@mﬂ\m}uﬂwﬂggﬁ\uw|
el o Jganll ) dule dalay 5508 (s 4 jma (el AT Sl eilias e

0 m i shan S 138 (oo

ial) 4,8l ga L e
M\M}uﬂ\d};u\)}w .
Ganlall 38 G Gls¥) ava B a8 o
mial) 4 piill Amall SEY) e
i) 4ol la (06
BAQM‘&GMU‘MUJ\ .






peiall 4y sl Jga il gaa

Ol b Jilal Adlida &) yaads i) A pdll) ¢ gaylay Gl g.hg
Aailil) sl (e Loy (aaaiy dlii U 4y 9 salall ol Gl

I ysia OIS g £ Jualins) 13 ¢ oSle
s dauall Goae i GL alas oaig
I shay of LY Giany Jslay 255 e
c).uua;);}dsdh.a.\.u|e.abquh\.cbk.\\
eﬂ_ﬁ;ﬁﬁd@u\yuu\@
@MIJJM\JMMM@)@M\UM
\AA M‘)M\;P‘)m\e@b"
U‘J dj.ch 28 U@-’\J‘J &_ﬂ_uﬂ\ U\ ‘_,,_uu“

_u},\c):\\}\\SLu),\S\uls‘;uu;j\@}ﬂ\

Cwa iy ¥ ) il

bl (i udall 4y il

S Gl e Ja Ll e el ol 38
o e o) 4ol Lo Gl
G agilas ) 05S O O Y abs
e ole (e inll 4p il (e
s Al JSUE) (e JI8y () 28 5l
Bl b Jiall Aleladly sabandl (e
ok Gaing O A Gall il dn 30

Yol pind) 4y il ez o e kil
i) 4 el (2 sk Gl

Al oLl (g pa3 e jdy 3 2 Y
oo ESdl sex Sl e il
aild Ly el 5lal) I Sl bl
‘;\)Q.Le)\u\g\ubuj}um‘uaa_\
o Adiall Sy bl Juial) 4y 4l
_aJLd\ XYY UJ‘-"JL“:’YUM‘%‘-“U\

(A el 4y i)
(SUAN Apedal) BMAY)

U\J w\m)lld..}ygmg\m)ﬂ\
Laadd Juall glaall A aia gaii dae Yl
M)Luwahﬂ\cudywuﬂ\mjﬂ\
‘—'&J\MLG-"“A-‘YJC‘})MLMU‘M‘
Lolee oo Gyl Am3ll LAl
Ugend) (i (LS aAY) 5 uind)
sl Al Sl Ay e
cadaYly gl e oy el | ial)

Al L 3l 5L s e

A aadd LIET g aial) 4y gl

GeSE Y (S L oall) s Aol S
slac) 4 gdd an U S oo (pdlida
Ll Al

Y oalladl A sdl e abaall Anlla)
A paall il oinl) 435880 (G sl
&G.’)\ ‘_;\ Lgéykndu\ 0da )\)».ai d);
= Leay ¢ omind) 4y pdill Cpagiiall dae
Ler_ \‘)A‘ aladl) Jaa S dua ilaaiagll
RESII

ualiead o Liisay s 5™

Jadd | b e e

e o 2" Jualinl (G g5 e
daa AN ALl eliaceY) o "lasd
ae ol e Aidbsale e Lo gl el
S5 23 "laaa aa ¢ " Jlaiinl (e
Cania 38 131 3 € ) jual Cugaa ) el
AL daa) jal) Edalaa) Jsal aas



Qig;&ﬁg_;ajoigg\&ug@ g2l gl 0
&b sl Jal e saclud) e lass LS g ¢ 0¥ BaIY
b Juai¥) e slae s kil dagial Jlany 4yl 35lall Al AsdlSe cany
S B A s o slaas Bouae dujles g uial)

4g il Al s ol il g a1 51 13) oy galal

Lagizne (o clld Dad gl Jia ¢ ouaial)




dead) 3lA (e

E\fﬂwh&ul.ﬂw

Alulill eliae S| (3laa dtagaday 43 3l jall Luliil) gumell GMEY 5550 Y
Q_Q:\Lk)“ Y él}éjé&é@)@ﬁ@\}ﬁ)&@&)@@\

ok S o el

Skl

z sl das

/;

e e o

Q\).uﬁ\

u\ )M\
slaal)  daxd <ol jadll
R
)
o gsing puall e e a2
dpasll AULAD e juS 2ae
;.‘);J\ A\_wu;“ o‘)LIY\ MSJLJ
d;\d ‘EQAA ‘)L.\S\ )JSY\
Cual aaang R ‘CJ&“ O
Sk i
Jalay) 4z

c.‘és g ool gall BLaA1) A P
FEMUETRETSRM

il LRI ) A
ey s Oldaiy
AiaYl s dagal)

dligal) dadl)

L Aleal Ay Jagall
LAl Sy U e o) guac
AUl Jass (e sa¥ Sl e

Bl e JS sy Cpilall gl ()80 35 Ledie Ladé
A IS A e JilaY) dadiy Jugall dad

D) dat

s (o

bl Gl

el ARV )i
Q‘J:\,tﬁ\

ddlal Ll glbay

O bala ) oy ye 1)
= _L;)A'S?\ "\Hyb
0553 dgalad) J) s aYl
slaall 4;.\5} 4_\3.1@_41\ slial)
= Al bk A gl

Cmlalally Ca sl

Bl sl

v il Anidy iy 3 Gala slie
cuas)muzjw\;uég Gagall Ay
UIS.A\X.L!U)SAMDJL’J\ p) comnll 23 = 5 A0
u\ O (GJ)\).“ o‘).d\uﬁl.-a.i\) UAAJ\MJLM
G gl ) paly slaall Clad



. oo d »

Lallad) daial) daliia Wiada AN Blail) do a3 gal apadi 128
(OBl Juatiul/ mlaall) T e o WS Jualion Hladl Gl ) g 6l
ABLES) Caall (e 5S

(Juaiind) LIS 5f T s Alcalivns cpullall g 280 5 Slad) ul 5 ¥ g gl

Y el

(Ol 5 Cham JLAN) o2 R Cpm 13l i 2 (eSSl Jigall And s ;¥ g3
Aol Aasall (315 Aals salals JS5 Camy anll Lgwany Leannli Sl Lgibals) o35 o
(A e il /ol Jall) Sladl Gul 5 e o) al s Liadd iy (s calef s

I s

6ot A 5 pall liil) elme ) e AN Al jall cdlalad) (K Jady o £ g sl
Goa sl LSS i el pad JU) das e b e cilY



daaal) LAY

il g sy Gl el s o D lielae uial) 4y sl A0 41 )
Aaa) el Aafaall ddassall 4008 5l Dsall g dalall Cag ydall g slall yae ‘5...‘.\;.“
Lmu\w\;)A\u&uuc_u;}d;\md\d)uunw\}dhw\us\}du\us
‘ﬂﬁjamhﬂ\w)ubgﬁu_ﬂ\nﬂﬁcm|)ﬂ\u)~;hd\u,qu.:c}d\)ﬁu&u
uhsb.a.d\c&uabau uhcwujbéidayu\cuw\@dﬁg\]\

eV e e A el e A B3la (55

ilall cilde Ll

Aasm oYl

Sal A rsa e

‘;\JY\DL\AL;C‘#MJ}L-\JMMJ} .

Y Cunal ) el g el e Jsll Galiial e

Shall e ks Jsanl sl 8 el

EY daa) jall Adad) oW Caaat a8 Al cillal s j oS o
S0l AV o 5l Slasad G any 3Ll

10



11

gl Bamyl) cilis Ll

C}n‘;uuu;j\”ﬂ .
@M\@@A}M«_\ku&mm)mum\f\

Jagall 3 panll clay alady cpanl) ol by gmag all o
(e A /apadl GUal) xie)

Il s om (Y1 Slas 8 (Qlsha B85 (3 ox0) J3a) die Clgaas ol o
Al il Gl

il g (s e <l 3 53) Sl gl 2l gl o)yl 6 550 o

¢35 (gl il (sl 5 ol s el ( Apaaida e i) il i e
Al 5 Jsdl s

i) s A jie dpnlin ) 5l GuloaY) (8 Cania ) ds) ) Ailaall go53 38
il Bl A jles xie QYT

?SSJL\ZL\LA‘Y‘J(\A)” C)Lad.uj\ QJAAJLASA\EJL:}J}JAAA\:\_\}L‘A J

B OVl Gy 5o gl ol 5 Jaall 5 58 8 clicliae Gigan Jlaial 3aly ) o
el 3 e aglsall g AV sl ) clicliadl g5

dmj‘\_}sfch

s Y Y sl Tuad Tl a Al clinad) 5 el sy A3 N .
die Gasg e 1 L@‘_\mﬁg\m\ﬁ\&muu)ﬁuuu\
e g_al..ubbd\ ;Lu\ 5\ odyjj\ 5\ Gu.\;“ AR MJLAA d)u; J.:A cLlaal) U
Aaileall ua\)a‘)!\ ‘Suha;\



Balad) L) g dudy HU 3

a_al..usﬂ‘\_\hhﬂ\ ;LAQY\ﬁebY\}b@M\emwﬁ@thh\#y
dﬁjc_\umj\a)uAdﬁwJ\.ut_u\S\.y\}cuM\uY\u)ADbej\a&u\}A‘\A&uL@
ALY sk

ilie (o el Tl sf 5 Fm el 5 Fadla) Ialus 5V b asial) 4 sl sale oyl
i) g ol agiliy ) un Y Gaanansall 5 Gpalusall (ga adaall Lpllall b aa 5 AT

comaial) Ay pal) ) LR Gy 3 ) gy e gl (i (e La

3aladl 0o g_\;.ua\ 9 ‘d\_x;‘}l salad) 022 g_qu.A e}.ﬁ\ quu;“ 4\.\}.&3\ u.u)La.\ ‘;ﬂ\ g.ayu.d\
LMDM\JA\LFM\MM\(;M;}W\UM@ Lg.\ﬁ\mu.n\g)ae}ﬂ\
u_d\ k_iL\uY\ A;\)A M\ u\ﬁswbéﬂmmu c‘*\ﬁ‘)A.AS\‘ﬂB sl u_uu;.“
tAJAAX‘UAJLAJLAuLGJ‘edeM\ UY‘GJAQMM‘MM\MJLQAJAAJ

_4.,);\);“ PAEEWN| PR c\).;;\ dA\uALL}M

Ll (ol 43805 e YD 50 e D a8 (oY) Aaalls e il 13
il 5 L alle g L 23l A g eRadan gl (3 o gals (g

3l el s 3L () sale 140 — 130 lia allall (5 siue Ao 4y dpallal) daall Aok L3
M\M}mmdsumﬂu)mamuu)wﬂhubw\ﬂjﬂum)au
10 54 52 518158 00 (o (allall 5 sl o usinll 4 pil) Y (e ALl 90
tﬂ\w@@}ﬁ\@@.@\m}ﬁﬂ\u‘ﬁb@ul 3 e sl e o Ly Al

Lc;mﬁ‘ﬁ\p&)d\\&undjﬂ\wmb&\ 3 agdl od ala g3

12



13

M&ﬂ\d)ﬂ\)ﬁ‘)ﬂ&gﬁwyM\@}ﬁd\)&\b&e{w\:\hﬁ)&
) bl G AL 20 (e Jif L 3alall £ g0

slodll (e ALl 49 — 20 O _piiae
sludll (e AldL 79 — 50 u e (|
cladll e L 80 (g0 €T pitie




Ol

sl g il IS Hlany 1996 ale (& 2l Jia Jan () uiall 4y gl las (il
OB (g pm gl (e dnie anlys Al las (Cpand (e @A) Gl | oainl)

9 Ol e GG o) gw aa e Lea A g g il JAla 8 owiald) 4 pial) Hlas
i) 4y pdill el (e Ll Aglas

Jal)
d}mmu\dnﬂ\}u\&.«bu&}‘@Jﬂ\@mb\dhw@\m}mﬂ@mﬂb\
43153‘5..@\4_\)@\&4_\5@)3&\434\3 uybdmuﬂq‘ﬂdsd\}:\ujﬂ_udh
9;\ <) J}AALJ U‘ (oA j\ ERN A C)w_):\cd\_\\ sliza 12 pidal giall oIS 81
@A&&J\\&MAM\CJBY}@j)ﬂ\QYs:t:\;\).al\zﬂi\.\d\g);ﬁéh

a5l e ol yal b Al S5 1

L

Slo Lala Alae (5o dexie JS0 3 Gadlll (il ) Balall
Ay @l s ol Luliil) el )l Gigaa ) a8 6 el ulill el
SNy ¢l i 4 A aad) b L siall | uial) 4y 050 e lSE ) e cagle
e Gaval o e 3L Aba) ) das) jad) Aaadd) @adf 13) ¢l gia g Aulal
byl Aapise dalay Capeal 5l e sl (e JSY Aty 558 Jeall e 5008
dall Gmgad o Cgall ) dad jadl A haal) d 13) ¢ g 10 Alad g ¢ i
Ay Ll ety (el A ) AEA) 8 AS L)z 0 jual daall
a\ﬂ\w\}a d}Y\M\@JJ}L&S@M\MM\@AA)MLQ\MM}SD
(a4l Jla ) sil) A siall e CallAl) ind Y

Voo Of penls (e a3l (pomdy 388 bl e (AT palidl die (i S 13|
el Lpeia slaiia o Las g sa s pedl AU )5 peda O G5 n 1360 ) QLS Ades Sl
Leie Lyl pinldl 4y 5ll (7ail) 3 ) sk ) diie (53685 Ol agall o 4dld )

a5 ol cul Aie aiedd A ALY 8

md‘);\o‘)‘ae\_\s]\u\u_\u\& dauguu;m_}uuw‘)nmb\u\uy\ﬂ\)@
L}}.\\ﬁ)}k&.ﬂ ‘aayjl\uuuuuﬂjwu\‘;@uﬁo\f\

14






alall s plal) Uil & cplasall o JaS aie e ing (ouial) a5l e canl g
miall 45 G gon i Vgl gl o

.&—1\-0}3’“3‘ A é; Lleal) “.—‘%‘J é‘ ‘.—‘%US\ (A1) eJS-‘;’ ‘\Jﬂ)u-“ j\ barnevernt)enesten

L

Ol sall 5 Geal) laaal L Dl Canalls i il iy el Y salall
daall claaall s JubY) dle 5 Alaa dadd il ga g JULYI (aly ) e JS 8
il il glall 5 (a2l o) gall 7 A LI SS) ya5 e laall s delaiayl
MM‘Q_IJAAEA‘;J‘“S&MJ‘ cd);\m)hj\euh Jaee Ot )
i) sl elae 35 ol gmnall o Loadl adaiyosdlef a5 lay ) salall a5 ¢ uiall
Ot o slaall By pus e i) Gl s 381 5 4 530 &pan pie a5 (iday
sl mial) 45l Slad) aae Jla 8 gl axe s e SOl bl Y e )

(il 4l Hha o 5l8) (Sl Lle Clay A las (5 sise ) Al saas

JAQJAMJAA@.AUQUAJS_J\J\ M\MM@\&!W}.\@MM\U\
MML@.@J&;Y\A@Muﬁ}uﬁw\]\uﬁau\gﬁd‘u‘ym\wmm

&bl Gl g

Cipin e aaly G BLEYL e Sl 0 il ) 206 Jlea) s esiall 45
'8)4\c_\;\yijjﬁe\.d\j&a&\umtkﬁ\@u}%ﬂ\eﬂuiu&u@dﬂ\m}ﬂ\
YA de @lld a8 MUQALCJBJW\d\&M|ML:J}MMMJ;
wﬂ\#*\yumdmj M\Mﬁiﬂhﬂw L@J@)&G\S\
u\ }m@mﬂ\mﬂ\u\ssw&m&}\dﬂcu)@ab\}\ @u;.‘\‘u}mﬂ

MJJJ@\M\@J&M\&M

16



(el L)) dEaaa ¢l a) QRS (2
(il Jeall e gh dllaag

bl JS Laliil) Sleall (and ol ja) 2010 ale e il ol s (a2l
SIS AL 30 Ly ot 4l LIS s 3he e (pyiaky M) el
ool (A g8 e A DA (el 138 e oY 2 S diany

U pere Adlas o) nY e Gl dumall Glald) @l ca 15 dla i) oL Jeany
ol Caall A oy Ledie 537 J5Y Aol agily Tas laxie uial) 4y gl
peild ulall Sleall and o) ) agile (a0

IR

Al ol ya) e Adad 28 go L LRI o o)) 531 oy o) oy ¢ Alnll 6]yl 8




gﬂuﬁu\gdb )A\M\ MYwﬂ\wM\ML&mwﬁM\%;ﬂ\
BLal) Ca et () Taude () 50 38 Gidnie (468 jlaa e Lea yha e o jan Y Al cladl)
Ja\s;l\u;\yujlwus)ﬂwﬂ@*bahu&#;hﬁ:‘}’\;u@ﬂ\&.ﬂm\
ex:a]\e.ms.\.a\..a.q\‘ubd\}\)ﬂ\Jm}M\uW\e}mduim Ol glaall &5y e
) el o G i) 4ol GLin a5 Jcin) (e A8 i 13 ol

A geae igp e oY) o il Lo

1 Baslual) o sl ) dilsaly

LS G Aol 8 ol A jaall 8 dpelain ) 3ad el sl A jaddl e

oA Gl G S il s .

M ol &S LL  Rgde Korstelefonen¢ 815 55 201 ‘)AA;Y‘ culial) Caila daad
i ge Flad¥) (54 ag

Ot Cus a1 4 Barneverntjenesten JEbYl dle jydles dads o

.02800 ad i il dby3ll e

c.al..a\gla.d\uisul.«aaio\dm‘_\.\; <l "'Y\@UA

www.ung.no www.seif.no www.nkvts.no

sdaalBy) duaual) &l Yy

Ll g culaal) Zaylia A gue L Ol of Auilos salie @llia duald) duaa s )y JS (jara
(comis 312 ) Sl o)) Slabinll 38 (m ye . pusial 4y 0l (e U

3okl Jaas () 2 el S ul_\al\c._am AR 44;11;..,‘1\?43343&41.;4};33

AU padia 82l A &) ALEY 5 A jaall ) cupadall (o Ala) e Jomny o 513300
il e g OF Calalall (Sl 5 il slaall 45 s e Bliall Canl
¢(Universitetssykehuset i Nord-Norge (UNN g3 A Jleds o @.«l;\\ P NN PN
77 62 64 50 —aia LAl Al 3alally  Lia)

salaally (;"4-‘\ .Haukeland universitetssykehus wm‘ S gla Adea e p
13.30 — 14.30 A=l 510.00 — 11.30 A=Lull 55 97 42 36 <aile) e anll)
8abally JLad) St. Olav Hospital Y sl il i ralanig S

7257 47 19 <aila bl

bl ¢(Stavanger Universitetssykehus (SUS ralall jaildlin ekt 1 il
515193 85 il Al sabmlly

‘;‘a_ﬂ ¢Oslo Universitetssykehus Ulleval Jsil gl g8 “;&Aléj‘ sl LI NPRRA 5l
22 11 98 44 <aila 08.30 — 12.00 4elud) (dyiluall salually

=l ¢Akershus Universitetssykehus Ulleval ¢ s2ala]) onsd NI i 1 gl

67 96 05 00 <aila dsluill salally

3280 32 56 <aila bl 3abally La’) Drammen Sykehus (bel )2 (e 1okl 52

18



19

.Serlandet Sykehus Kristiansand ¢ g il st i railuiliing S
38 03 32 76 i sl saluelly L)
elas 1 5 Y1 a5 09.00 — 15.00 4eludl 38 07 40 62 ledl Lo

Ll Bdaes (3583 () Aldidal) el

om vold og traumatisk stress .



0 Al il all el S )
l, pniil] Kaseal) ol 5 Caially

om vold og traumatisk stress .




