
Side 12

 وید با آزادیازدواج با   
ردیت کامل صورت گیرضا

بر اساس منشور سازمان ملل در مورد حقوق بشر     

 . دیدا کنی ناشران پیتهایو وب سا .  www.tvangsekteskap.no تیق ساید از طریتوانین جزوه را میا  
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�َSide 1                                                                          

 اطلعاتی در مورد
 ازدواج تحمیلی

 برای والدین

                                                                                                        

رند؟یم بگیتوانند تصمین می والدیدر چه موارد

د؟یدختر داشته باشا  یتوانند دوست پسریاجوانان مینکه آیدر مورد ا

د ازدواج کنند؟ینکه آنها بایدر مورد ا

د ازدواج کنند؟ی بایک
 

د ازدواج کنند؟ی بایبا چه کس  

�َSide 1                                                                          

 اطلعاتی در مورد
 ازدواج تحمیلی

 برای والدین

                                                                                                        

رند؟یم بگیتوانند تصمین می والدیدر چه موارد

د؟یدختر داشته باشا  یتوانند دوست پسریاجوانان مینکه آیدر مورد ا

د ازدواج کنند؟ینکه آنها بایدر مورد ا

د ازدواج کنند؟ی بایک
 

د ازدواج کنند؟ی بایبا چه کس  

Side 1                                                                           
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                         

 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Side 2 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Side 3 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3

Side 2 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Side 3 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Side 4 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Side 4 
 

 

     

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5

                          Side 5

نتان چگونه بود؟ی شما با والدۀد رابطی جوان بودیوقت     

ط چگونه بود؟ید شراید ازدواج کنی خواستی که میزمان   
  ازدواجی و در چه زمانینکه با چه کسیا در مورد ایآ

د؟یم گرفتید خودتان رأسأ تصمیکن   

د؟ی کردیت را چگونه تجربه مید وضعیم بودی مریاگر شما جا  

  بهییه هاید؟ چه توصی کنیم می به مرییه هایشماچه توص 
د؟ی کنی مین ویوالد  
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Side 8
 

یفشار روان
ی و روانی روحیشتر به خاطر فشارهایست بلکه بی نیکیزیل اعمال خشونت و اجبار فی فقط بدلیزدواج اجبارا  

  ممکن است بصورت "غری باشد. فشار روانینشان می جوانان نسبت به والدی درازمدت و احساس وفاداردر 
شوند و صحبتینشان ندهند چقدر آنها ناراحت می والدینکه اگر بچه ها گوش به حرفهایزدن" به بچه ها، گفتن ا  

گر باشدی دیدر مورد مشکلت خانواده ها .
  اوقات فراغت دریتهایل و فعالیز مثل انتخاب دوست ، لباس ، تحصی نیگریممکن است که جوانان در موارد د

دنیل سردرد، مشکل خوابی از قبی باعث مشکلتیرند. زور و فشار روانیمعرض کنترل، فشار و اجبار قرارگ  
ا اختلل در غذاخوردنی ی دچار افسردگیف مدرسه، باشد. بعضیو مشکل تمرکز حواس در انجام تکال  

ز گرددین نیدر والد یتواند باعث بروز مشکلت سلمتیگردند. اختلفات میم .

با هم گفتگوکردن
نده و ازدواج صحبتیحأ در مورد آین باورند که مشکل است با فرزندانشان صری هستند که بر ایادین زیوالد  

  بریگرید خودش طرز فکر دی صحبت کند که شایتواند در مقام پدر و مادر ازموضوعاتیکنند. آدم چگونه م
ن موضوعات بحثی اۀشود که فرزندان در بارین مین مانع از ای نسبت به والدی آنها دارد؟ احترام و وفادارۀبار  

توانند با هم گفتگو کنندین است تا به فرزندانشان نشاندهند که می بر دوش والدیت بزرگیکنند. مسئول .

ردی صورت گیل کامل شخصی و تماید با آزادیازدواج با    

 کندی سلمتی ممکن است که نوجوانان را دچار مشکلت جدیفشار روان 

توانند در مورد مسائلیت دارند تا نشاندهند که فرزندانشان مین مسئولیوالد   
دشوار با آنها صحبت کنند
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