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UT | NATUREN I TRONDHEIM

Friluftsliv aktiviteter bidrar til helse og livskvalitet

% Utimarka: https://www.trondheim.kommune.no/tema/kultur-og-fritid/park-og-
mark/skog-og-mark/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/kultur-og-fritid/park-og-mark/friomrader/
Med bil: Det finnes mange parkeringsplasser i marka omradene i Trondheim. Noen har
parkerings avgift og noen er avgiftsfrie.

Med buss eller trikk: Kart over holdeplasser og oversikt over rutetider finnes pa
https://www.atb.no/

Til fots: Det finnes flere turstier i bolignaere omrader som kan brukes som utgangspunkt for turer
i marka. https://www.trondheim.no/tur

Noen av turstiene er:

Bymarka: lladalen, Lianvatnet, Sverresdalen, Havstein - Kyvatnet, Uglabekkdalen,
Flatastoppen- Leirbrua, Sgradalen.

Strindamarka: Bragsetdalen, Stokkbekken, Vikasen-Estenstadhytta.

Tillermarka: Turomrade som er lett tilgjengelig fra boligomradene pa Tiller.

Noen badeplasser i marka er: Lianvatnet, Kyvannet og Haukvatnet.

% Turstier : https://www.trondheim.no/kart-over-turmal
Brasetdalen: Turstien langs Bragsetdalen strekker seg fra Leangen, opp til Angeltraa og forbi
Asvang, og ender pé Lohove.
lladalen: Turstien i lladalen gar gjennom friomradet langs llabekken.
Ladestien: Ladestien gar fra Ladehammerkaia til Grilstadfjera.
Nidelvstien: Nidelvstien er en variert tursti langs Nidelva. Stien strekker seg fra NedreLeirfoss
og inn til Tempe.
Stokkbekken: Stokkbekken strekker seg fra Rotvoll, via Charlottenlund og opp til Dragvoll og
er tilknyttet laypenettet videre opp mot Strindamarka.
Uglabekkdalen: Uglabekkdalen strekker seg fra Selshakk, langs Uglabekken via Dalgard, og
ender i General Bangs vei.

« Park og lekeplasser i Trondheim
https://www.trondheim.kommune.no/tema/kultur-og-fritid/park-og-mark/park-og-lekeplasser/
Parker i Trondheim: Eddaparken; Gasaparken: Ilaparken; Lademoparken; Ladeparken; Marinen;
Museumsparken; Skansenparken; Stiftsgardsparken; Tordenskioldparken.

% Lekeplasser i Trondheim: Alle kommunale lekeplasser er tilgjengelige for alle. Lekeplasser i
skolegarder og barnehager er tilgjengelige for alle i helger og etter stengetid pa hverdager. Det
finnes 3 Skogslekeplassene i marka: skogslekeplass ved Ferista, skogslekeplass Kvernhusflata
og skogslekeplass Kattem.

« Hva fysisk aktivitet gjor med kroppen: Regelmessig fysisk aktivitet eller trening gir
overskudd i hverdagen og har mange positive effekter pa bade fysisk og psykisk helse.
https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/hva-fysisk-aktivitet-gjor-med-kroppen#Fysisk-aktivitet-
forbygger-sykdom
https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/aktiviteter-for-barn-i-ulike-aldre

Sjekk veermelding far du dra pa tur. Ta med klar, sko og utstyr som tilpasse vaeret og tur omradet.
Planlegge aktiviteter som er ggy og skape trivsel. Sjekk regler som gjelder for bruk av tur omréadet.
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/allemannsretten/

https://allemannsretten.no/friluftsloven/
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