
Flerkulturelt Dialog Nettverk (FDN)            
Døråpner: informasjon, dialog, nettverk og kunnskap 

 

Flerkulturelt Dialog Nettverk (FDN)                                  Organisasjonsnummer: 914307139 

Mobil leder: 91580894                                                        Bankkonto: DNB 1503.53.98217 

Postadresse: Kyvannsvegen 2, 7025 Trondheim 
Email: fdn@online.no 

Email: otao2001@yahoo.com 

Email: flerkultureltdialognettverk@yahoo.no 
Hjemmeside: http://flerkulturelt-dialognettverk.weebly.com/ 

 

GJENNOMFØRING AV 

FRILUFTSLIVSARRANGEMENTER  

PÅ EN MILJØVENNLIG MÅTE 
Friluftsliv aktiviteter bidrar til helse og livskvalitet 

 

 

 

 

Hensyn til andre brukere 

Miljøvennlige friluftslivsarrangementer skal ta hensyn til andre brukere av naturen og unngår å 

komme i konflikt med deres interesser. 

Naturen i Norge blir brukt til mange former for organisert og uorganisert friluftsliv og rekreasjon. 

For at flest mulig skal ha glede av naturen er det viktig at alle brukerne tar hensyn til hverandre. 

Viktige tiltak 

Arrangører av friluftslivsarrangementer bør blant annet undersøke hvilke andre former for 

friluftsliv, og eventuelt annen aktivitet, som vanligvis foregår i området. Deretter bør de vurdere 

når og hvor arrangementet skal finne sted for å unngå konflikter mellom for eksempel turgåere 

og syklister, eller konkurranser og tur- og mosjonsaktivitet.  

Arrangører bør også undersøke om området blir brukt til annen organisert aktivitet og avklare 

forholdet til denne. Det er også viktig å ta hensyn til dem som bor i, eller i nærheten av, området 

ved for eksempel å unngå støyende aktivitet i nærområdet til boliger. 

 

Sikkerhet og miljø 

Sikkerheten er viktig ved friluftslivsarrangementer for å unngå ulykker og skader. Sikre 

arrangementer er som regel også mer miljøvennlige enn andre mer risikopregete tilstelninger. 

Det er derfor viktig at arrangører ivaretar sikkerheten til både deltakere og seg selv ved alle typer 

arrangementer. 

 

Viktige hensyn 

Arrangørene bør blant annet kartlegge faremomenter i planlagte aktiviteter. I tillegg bør det 

legges vekt på informasjon og opplæring som er relevant for å unngå skader og ulykker. 
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Arrangørene bør også vurdere, og eventuelt kreve, bruk av relevant personlig sikkerhetsutstyr, 

som for eksempel redningsvest, og vurdere og eventuelt gjennomføre andre tiltak for å redusere 

risikoen for ulykker og skader. 

Skadelig for naturen 

Redningsaksjoner kan ha negative konsekvenser for miljøet. Bruk av motoriserte fartøy som 

redningshelikopter, snøskuter eller båter fører til økt forbruk av drivstoff og forurensning. I tillegg 

kan det føre til slitasje på naturen og skape forstyrrelser. 

Reglene for å forhindre brann er også et eksempel på at å tenke sikkerhet og miljø ofte er det 

samme. En brann forurenser, men kan også true liv og helse. Det er ikke lov å fyre bål i 

skogsterreng fra 15.april til 15.september. 

Mer informasjon 

Du kan lese mer om sikker og miljøvennlig fyring av bål i heftet Trø varsomt - tips til den som bryr 

seg. Fjellvettreglene er også en viktig rettesnor for sikker ferdsel på fjellet og ved friluftsliv 

generelt. 

 

 

Grunneiernes interesser 

Å ta hensyn til miljøet og til grunneiernes interesser er ofte to sider av samme sak. 

Friluftslivsarrangementer som forstyrrer og sliter på dyre- og plantelivet vil ofte også være til 

ulempe for grunneierne. 

Friluftsloven har bestemmelser som regulerer forholdet mellom friluftslivsarrangementer og 

grunneier. 

Krav om tillatelse 

Lovens § 10 slår fast at du trenger tillatelse fra grunneier for å bruke områder hvor mange 

mennesker samles. Dette vil for eksempel gjelde for leirplasser og andre samlingsplasser. Du bør 

sjekke når du er avhengig av tillatelse fra grunneier for å bruke naturen. I tilfeller hvor du ikke må 

ha tillatelse, kan det likevel være lurt å ta kontakt med grunneier for å sikre en god dialog. 

Avtaler om ferdsel 

Det er viktig å ha et best mulig samarbeid med grunneierne i forbindelse med organisert ferdsel. 

Her fins det flere avtaler som du kan bruke direkte eller som mal. Disse er blant annet: 

• Avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljø og rettighetshavere. 

• Rammeavtale for leie av grunn til skiløyper og turveger. 

• Avtale om bruk av privat grunn til ridning. 
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Norges Bondelag har samlet disse avtalene og en rekke andre som berører friluftsliv og bruk av 

utmark på deres nettsted. 

 

Avfallshåndtering 

Miljøvennlige friluftslivsarrangementer lager lite avfall, og de resirkulerer og gjenvinner avfallet som 

eventuelt blir framstilt. 

 

 

Det viktigste prinsippet for god avfallshåndtering er å produsere minst mulig avfall. Dernest er det 

viktig å oppnå størst mulig grad av kildesortering og gjenvinning av det avfallet som blir 

produsert. 

 

Du kan lese om miljøvennlig håndtering av avfall i heftet Trø varsomt – tips til den som bryr seg… 

. Hold Norge Rent har også utarbeidet en veileder om avfallshåndtering som heter Seks steg mot 

gode avfallsvaner på friluftsarrangementer, i tillegg til skilt for merking av avfallsbeholdere. 

 

 

Hensyn til naturen 

Alle miljøvennlige friluftslivsarrangementer bør unngå unødige forstyrrelser og skader for dyr og 

planter. 

Hvilke hensyn arrangørene bør ta, avhenger blant annet av hvor mange deltakere det er og om 

de skal vandre fra ett sted til et annet, eller være samlet på ett sted. 

Viktige momenter 

Arrangørene bør blant annet velge naturtyper som tåler slitasje og et tidspunkt på året hvor 

vegetasjonen tåler mest. Ved mye nedbør er det også viktig å ta særskilte forholdsregler. 

Arrangørene bør også ta spesielle hensyn til trua og sårbare dyrearter og ikke velge områder som 

berører hekke- og yngleplasser, eller andre sårbare områder for dyrelivet. Det er også viktig å 

velge områder og tidspunkt som forstyrrer dyrelivet minst mulig. 

Det kan være behov for å ta særlige hensyn, dersom arrangementet skal foregå i en nasjonalpark 

eller i et annet vernet område. 

Mer informasjon 

Friluftsloven har en rekke regler som regulerer ferdsel for å ta vare på naturen. Du kan også finne 

materiell, retningslinjer og utdypende informasjon på nettsidene til Hold Norge Rent, i 

Direktoratet for naturforvaltnings håndbok ”Naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv”, i brosjyren 
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"Reiseliv og hensyn til dyrelivet" og på våre nettsider. 

https://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-

arrangementer/Hensyn-til-naturen/  

 

Transport 

De fleste friluftslivsarrangementer har bruk for transport i større eller mindre grad. Arrangørene bør 

gjøre behovet for transport så lite som mulig og løse den på en mest mulig miljøvennlig måte. 

Arrangementet kan for eksempel ha behov for frakt av materiell og utstyr, eller av deltakere for at 

disse skal komme seg til stedet. Siden motorisert transport fører til utslipp som er skadelig for 

miljøet, bør arrangørene derfor i størst mulig grad unngå dette. 

 

Viktige prinsipper 

Samtidig foregår ofte friluftsaktivitetene på steder som krever transport. For et miljøvennlig 

arrangement er det derfor sentralt hvordan arrangøren og deltakerne forholder seg til denne. 

Følgende prinsipper bør bli lagt til grunn: 

• Bruk nærområdene slik at deltakerne kan gå eller sykle til arrangementet. 

• Bruk kollektive reisemåter så langt det er mulig. 

• Ved bruk av bil bør det bli lagt til rette for at deltakerne kan reise sammen. 

• Store arrangement bør bli lagt nær kollektivknutepunkt, slik at deltakerne enkelt kan ta seg 

fram med kollektive transportmidler. 

 

 

 

Miljøsertifisering av arrangementer 

Arrangører kan vurdere å miljøsertifisere sine friluftslivsarrangementer. Det gir et kvalitetsstempel 

som skal sikre at arrangementet eller tiltaket er miljøvennlig. 

For friluftslivsarrangementer er det særlig aktuelt å miljøsertifisere i henhold til kriterier som er 

utviklet av stiftelsene Miljøfyrtårn og FEE Norway. 

Miljøfyrtårn 

Miljøfyrtårn er et offisielt, norsk miljøsertifikat. Det er et enkelt miljøhandlingsprogram og 

samtidig et miljøledelsessystem hvor bedriftene gjennomfører en miljøanalyse og lager en 

https://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-arrangementer/Hensyn-til-naturen/
https://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-arrangementer/Hensyn-til-naturen/
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handlingsplan for å innfri spesifiserte bransjekrav. Kravene må være oppfylt før en virksomhet kan 

bli sertifisert. 

Det er utarbeidet bransjekrav knyttet til blant annet følgende grupper av aktivitet: ”tilrettelegger 

for friluftsliv”, ”grønne arrangement” og ”organisert friluftsliv”. 

FEE Norway 

FEE Norway er en organisasjon som arbeider for bærekraftig utvikling, med fokus på 

miljøopplæring og miljøinformasjon. Organisasjonen driver blant annet med miljøsertifisering av 

skoler og badeplasser, men har også utviklet en ordning for miljøsertifisering av 

friluftslivsarrangement. 

 

 

Til fots og på ski- Allemannsretten 

Den viktigste delen av friluftsloven er retten til å gå til fots og på ski. Denne retten gjelder overalt i 

utmarka og hele året. Ta en pust i bakken, eller stanse for å spise litt mat, er regnet som en del av 

ferdselsretten. Ferdselsretten gjelder ikke bare ved utøvelse av tradisjonelt friluftsliv, men også når 

du er på jobb, på vei til butikken og under lignende aktiviteter så lenge du utøver god 

ferdselskultur jf. friluftslovens § 11. 

Når du nyter naturen til fots, husk å 

• ikke gå over dyrket mark, gjennom tun eller nær bebodde hus og 

hytter 

• vise varsomhet når du ferdes på fjellet og i skogen 

• ikke forstyrre dyre- og fugleliv, særlig i yngle- og hekketiden 

• ikke forstyrre husdyr på beite 

• respektere andre brukere av naturen 

• ta med deg søppelet ditt hjem 

Her kan du gå tur 
I utmark 

du kan fritt gå tur sommer som vinter 

 

På innmark 

du kan hele året gå tur på veier og stier hvis du holder avstand til gårdstun, hus og hytter 

du kan gå tur over frossen eller snødekt åker og eng fra og med 15. oktober til og med 29. april 

Når du er på tur kan du stoppe og raste der du vil i utmark, men ikke legg stoppen inntil hus og hytter. 
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Når du nyter naturen på ski, husk å 

• ikke gå gjennom tun eller nær bebodde hus og hytter 

• ikke forstyrre dyre- og fugleliv 

• respektere andre brukere av naturen 

• ta med deg søppelet ditt hjem 

 

 

Her kan du gå på ski 
I utmark 

du kan fritt gå på ski hele året 

 

På innmark 

du kan hele året fritt gå på ski på veier og stier hvis du holder avstand til gårdstun, hus og hytter 

du kan gå over frossen eller snødekt åker og eng fra og med 15. oktober til og med 29. april 

Du kan raste i utmark minst 150 meter fra bebodd hus eller hytte. 

 

 

 

Hva er utmark og innmark? 
Utmark er 

alt som ikke er innmark 

det meste av skog, fjell, myr, strand og vatn 

 

+§ 2. (Ferdsel i utmark.) 

Friluftsloven - fril 

 

Innmark er 

gårdsplass, hustomt, dyrket mark, engslått og kulturbeite eller liknende områder 

små utmarksarealer som er omsluttet av innmark 

områder som er sperret av til vern av drikkevann, områder avsatt til viltoppdrett, annen 

næringsvirksomhet eller militær aktivitet 

Retten har slått fast at en grunneier må tåle å ha folk nærmere innpå seg i strandsonen enn ellers. 

 

 

 

-§ 3. (Ferdsel i innmark.) 

Friluftsloven - fril 

 

I innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er frosset eller snølagt, dog ikke i tidsrommet fra 

30. april til 14. oktober. Denne ferdselsrett gjelder likevel ikke på gårdsplass eller hustomt, inngjerdet 

hage eller park og annet for særskilt øyemed inngjerdet område hvor almenhetens vinterferdsel vil 

være til utilbørlig fortrengsel for eier eller bruker. 

Hentet fra Lovdata - Friluftsloven - fril  

 

Hva som defineres som innmark og utmark er regulert i friluftsloven. 
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-§ 1 a. (Hva som forstås med innmark og utmark.) 

Friluftsloven - fril 

Som innmark eller like med innmark reknes i denne lov gårdsplass, hustomt, dyrket mark, engslått og 

kulturbeite samt liknende område hvor almenhetens ferdsel vil være til utilbørlig fortrengsel for eier 

eller bruker. Udyrkete, mindre grunnstykker som ligger i dyrket mark eller engslått eller er gjerdet inn 

sammen med slikt område, reknes også like med innmark. Det samme gjelder område for industrielt 

eller annet særlig øyemed hvor almenhetens ferdsel vil være til utilbørlig fortrengsel for eier, bruker 

eller andre. Med utmark mener denne lov udyrket mark som etter foregående ledd ikke reknes like 

med innmark. 

Hentet fra Lovdata - Friluftsloven - fril  

 

 

http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Hensyn-til-andre-brukere/ 
 
 

http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Grunneiernes-interesser/ 
 
http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Sikkerhet-og-miljo/ 
 
http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Avfallshandtering/ 
 
http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Hensyn-til-naturen/ 
 
http://tema.miljodirektoratet.no/no/Tema/Friluftsliv/Aktiviteter/Miljovennlige-
arrangementer/Transport/ 
 
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-allemannsretten/ 
 
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-allemannsretten/ga-tur/ 
 

https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-allemannsretten/ga-pa-ski/ 
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