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PROGRAM PORADNICTWA
DLA RODZICOW

Niniejsza broszura jest czescig serii materiatbw programu poradnictwa dla rodzicow.
Broszure wydato norweskie Ministerstwo ds dzieci,mtodziezy i rodzin.

Pozostaty materiat mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.bufetat.no/foreldreveiledning/

Autor broszury jest odpowiedzialny za jej tre$é.

Informacje dotyczace zamawiania/zakupu materiatow
znajdujg sie na stronie internetowe;.

Pewna czes$¢ poradnikow jest dostepna w catosci na
stronie internetowe;.

Przy zamowieniu prosze poda¢ kod zamowienia :
Q-0923

PROGRAM PORADNICTWA DLA RODZICOW ICDP

ICDP( International Child Development Program)
jest norweskg organizacjg, wspotpracujaca z
miedzynarodowg siecig naukowcow i organizacji,
ktére zajmujg sie rozwojem Srodkéw i dziatan na
rzecz dzieci i opiekunéw. ICDP prowadzi tez kursy
dla réznych grup uzytkownikow .

W celu uzyskania blizszych informacji mozna sie
kontaktowac z : ICDP,

Anne Maries vei 14B, 0373 Oslo.

Telefon : 21 39 34 16,

poczta internetowa/e-mail: icdp@icdp.no

Symbol poradnictwa jest stylizowany na znak runowy
zaczerpniety z ksigzki “Helleristningene i Alta” ktorej
autorem jest Knut Helskog .

Projektant : Virtual Garden Design

Fotografie: Johs Boe, Kai Myhre , Scanpix Creative
Druk: www.kursiv.no

2008




Przy opracowywaniu tematéw o zasadach pozytywnej interakcji, potozono
szczegOlny nacisk na to, aby byty sformutowane prosto i na tyle ogéinie by
moc je uzywac dla réznych grup wiekowych a takze aby pozwolily na indy-
widualne dopasowanie — poniewaz sposob okazywania mitosci i uznania
swojemu dziecku jest zalezny od potrzeb indywidualnych i kulturowych.
Zagadnienia majg by¢ punktem wyjscia do rozmoéw , podane przyktady majg
stymulowa¢ do wyrazania mitosci w spos6b naturalny, przedstawia¢ sens i
rozszerza¢ do$wiadczenia dziecka, regulowac i ustala¢ zasady zachowania w
pozytywny sposob.

Tematy sg zbiorem do$wiadczen wszystkim ogélnie znanych . Niewiele w tym

nowego, niemniej jednak wtasnie te doswiadczenia sg kluczem do dobrego
wychowania.

Tematy pozytywnej interakcji nie sg nakazem a jedynie wskazowka i punk-
tem wyjscia do skorzystania z do$wiadczen, ktére wiekszo$¢ z rodzicow juz
posiada, ale ktére mogg pozostawa¢ w cieniu zycia petnego stresu.
Pracujac nad tymi zagadnieniami w r6znych srodowiskach kulturowych w
Afryce, Ameryce tacinskiej i roznych krajach europejskich , stwierdzilismy,
ze wyrazaja one wspolne doswiadczenia, ktére wigkszo$¢ z nas rozpoznaje i
ocenia jako wazne wychowaniu dzieci w roznym wieku.

Karsten Hundeide
Profesor psychologii Uniwersytetu w Oslo




Komunikacja
emocjonalna

Pokaz pozytywne uczucia
- pokaz, ze kochasz twoje dziecko.

77 ¥

Dla poczucia bezpieczenstwa dziecka istotne « Usmiech i wpolna radosé
jest zebys pokazywat ze je kochasz , wyrazat « Obejmowanie i tulenie
rado$¢ i entuzjazm. Mate dzieci, ktére jeszcze
nie rozumiejg mowy , moga jednak rozpozna¢
mito$¢ i odrzucenie, rado$¢ i smutek. Mozna
dac temu wyraz w r6zny sposéb zaleznie
oczywiscie od wieku dziecka.

* Pieszczoty

o Zarty i wspolny $miech

¢ Przemawianie tagodnym, kochajgcym tonem

o Mow dziecku, ze je kochasz wtedy, gdy jest
to stosowne

Cwiczenia

A. Podaj przyktady jak to robisz w praktyce.
Jak na to reaguje twoje dziecko?

B. Jak myslisz , jaka bedzie reakcja dziecka,
ktore spotyka sie tylko z obojetnoscig
najblizszych i negatywnymi uczuciami ?

C. Jakie cechy twojego dziecka cenisz
najbardziej?

D. W jaki sposob pokazujesz dziecku,
ze je kochasz?




Komunikacja
emocjonalna

Dostosuj sie do dziecka i podejmij

jego inicjatywe.

Kiedy przebywasz ze swoim dzieckiem, zwr6¢
uwage na to czego dziecko sobie zyczy, co robi
i czego oczekuje, tak abys$ wczut sie w jego
nastroj i sprébowat dopasowacé sie do niego
oraz podazat $ladem jego zainteresowan. W ten
sposo6b daj dziecku odczué, ze istotnie sie nim
interesujesz.

Wszyscy — zardwno dzieci jak i dorosli- maja
potrzebe bycia “dostrzeganym” i zrozumianym!
Waznym dla rozwoju dziecka jest aby,
oczywiscie w granicach rozsadku, mogto
realizowac swoje wtasne pomysty, zamiast
wykonywac¢ zajecia narzucane mu przez innych.
Zwr6¢ uwage na to, aby nie by¢ zbyt szybkim i
nie narzucaé¢ swojej woli dziecku. Daj mu czas
na podjecie wtasnej inicjatywy. Nie znaczy to, ze
dziecko ma tobg rzadzi¢!

» Udzielaj odpowiedzi, kiedy dziecko zwraca
sie do ciebie

o Sledz uwaznie dziatania i postepowania
dziecka

Obserwuj co dziecko robi i czego sobie zyczy
Prébuj zrozumieé¢ mowe ciata

Domysl sie czego dziecko sobie Zzyczy i co czuje
Dopasuj swoje reakcje do nastroju dziecka
Wykaz zainteresowanie czynnosciami dziecka

Podaj przyktad jak to robisz w praktyce.
Jak reaguje twoje dziecko kiedy
odpowiadasz na jego inicjatywe?

Jak zachowuije sie dziecko, ktére nigdy

Cwiczenia
A
B

nie otrzymuje reakcji na swojg inicjatywe?
Jak odczytujesz uczucia i nastréj
dziecka porzez jego mowe ciata?




Komunikacja
emocjonalna

Rozmawiaj z dzieckiem o rzeczach, ktore
je zajmujg i sprobuj rozpoczaé “emocjanalng
rozmowe”.

Nawet tuz po porodzie mozliwe jest przekazy-
wanie uczu¢ i nawigzanie “ rozmowy emocjo-
nalnej” poprzez kontakt wzrokowy, usmiech,
wymiane gestéw i wyrazéw radosci poprzez
ktore opiekun komentuje w pozytywny sposéb to
co robi dziecko albo czym jest zainteresowane,
a dziecko “odpowiada” radosnymi dzwiekami.
Taka “rozmowa” jest istotna, aby dziecko mogto
sie do ciebie przywigza¢, aby mogto uczy¢ sie
przebywania z innymi oraz rozwijato mowe.
Rowniez starsze dzieci potrzebujg bliskich
kontaktow poprzez poufne rozmowy, w ktérych
moga sie zwierzy¢ i razem rozmawiac¢ o spra-
wach osobistych. @

* Rozmowa poufna

o Bliski kontakt

e Zwierzanie sig i “tajemnice”

o Kontakt wzrokowy

« Rytmiczne nasladowanie mowy ciata

¢ Imitacja i wymiana pozytywnych gestow

* Rozmowa polegajgca na wzajemnej
wymianie mysli, stow i uczu¢

Podaj przyktady jak to robisz w praktyce.

Jak odbywa sie rozmowa emocjonalna z dzie¢mi w
roznym wieku (noworodek, 3-latek, 8-latek, dziewczynka
13- letnia i chtopiec 16- letni)?

Cwiczenia
A.
B.

Jak bedzie rozwija¢ sie dziecko , ktére rzadko doswiadczy
bliskich kontaktow i okazji do zwierzania sig innym?

W jaki sposéb mozesz zorganizowa¢ codziennosc,

aby znalez¢ czas na poufne rozmowy oraz chwile radosci?




Komunikacja
emocjonalna

Daj pochwate i uznanie dziecku za to co
potrafito zrobic.

Aby dziecko mogto rozwija¢ wiare w siebie i
miato odwage probowaé nowych rzeczy wazne
jest, aby wierzyto w swojg wartos¢ i miato wiare
w powodzenie swoich dziatan.

Nastapi to kiedy zareagujemy pozytywnie na to
co dziecko zrobito dobrze: pochwalimy, powie-
my co byto dobre i dlaczego byto dobre.

Bardzo wazne jest aby dziecko miato poczucie,
ze jest ,dostrzegane” - wtedy rozwinie

w sobie pewnos¢ siebie.

~Zauwaz” dziecko poprzez:

¢ Kontakt wzrokowy

¢ Usmiech i powitanie

o Pieszczotliwy dotyk jako odpowiedz

@ Potwierdzenie stowne:
e Pochwal i wyraz swoje uznanie:
»{0 dobrze, fajnie”
,{0 dobrze, poniewaz jesli zrobisz to tak, to...
z wyjasnieniem dlaczego to jest dobre.

Cwiczenia
A. Podaj przyktady jak wykonujesz to w praktyce.
B. Jak reaguje twoje dziecko na pochwaty kiedy zrobi

cos$ dobrze?
C. Jak bedzie zachowywac sie dziecko, kt6re nigdy

nie uzyskuje pochwaty od swoich rodzicow?
D. Jak wyrazi¢ uznanie wobec noworodka?




Pomoz dziecku w skoncentrowaniu sie tak,
zebyscie wspdlnie mogli przezywac to co
jest wokot was.

Dzieci czesto potrzebujg pomocy w skon-
centrowaniu sie. Mozesz mu w tym poméc
przywotujgc i kierujac jego uwage, na to co dzi-
eje sie wokét. Mozesz powiedziec: ,, spojrz tu” i
wskazaé na to co chcesz, aby dziecko przezyto
lub zobaczyto albo mozesz tez samemu zwréci¢
uwage na to czym dziecko zajmuije sig, tak aby
podja¢ wspolne dziatania. Czesto obserwuije sig,
ze dziecko zajmuje sie swoimi rzeczami a
rodzice czyms$ zupetie innym. Bez wspoinych
doznan z otoczeniem trudno jest rozmawiac

ze sobg lub robi¢ cos razem. Jest to podstawg
dobrych kontaktéw i komunikowania sie.

Cwiczenia

> A

koncentracja i wspo6lne zainteresowania
wynikajgce z obserwaciji tego, co zajmuje
uwage dziecka, na co patrzy i czym jest
zainteresowane

koncentracja poprzez zwracanie uwagi
dziecka i kierowanie jej na przedmioty,
elementy przedmiotéw , ich wiasciwosci w
celu uzyskania wspoélnego zainteresowania
mowigc: ,zobacz”, ,podejdz”

A. Podaj przyktady na to w jaki spos6b pomagasz dziecku
w skoncentrowaniu uwagi tak abyscie wspolnie przezywali
przedmioty, otoczenie. Jak reaguje na to twoje dziecko?
Jak rozwinie sie dziecko, ktére wcigz jest rozkojarzone tym,

ze duzo sie wokot niego jednoczesnie i nieustannie dzieje i ktére rzadko
otrzymuje pomoc w skoncentrowaniu si¢ i w rozwijaniu koncentraciji.
Czy ty i twoje dziecko spedzacie wspdlnie czas na rzeczach,

ktére was interesujg?




Nadaj sens przezyciom dziecka we wspdlnym
odbieraniu otoczenia poprzez opis i reakcje
uczuciowe oraz entuzjazm.

Nazywanie rzeczy, opis stowny zjawisk, pokazy-
wanie jak funkcjonujg rzeczy,dawanie wyrazu
swoim przezyciom wobec tego co sie wspol-
nie doznaje doprowadzi do tego, ze dziecko
zapamieta to jako co$ waznego i znaczgcego.
Aby dziecko zrozumiato co sie wokot niego
dzieje i odczuwato to jako istotne i interesujgce,
potrzebuje ono osoby dorostej, ktéra nazwie

te odczucia. Dziecko stanie sie wtedy bardziej
pewnym siebie. W ten sposéb uczy sie np
jezyka i wspotdziatania. Zazwyczaj odbywa

sie to wrecz automatycznie juz od narodzin
dziecka: ,, zaraz zmienimy pieluszke, czy nie
masz przypadkiem odparzonej pupy?”

e rozmawianie z dzieckiem o wspolnych
przezyciach

e nazywanie i opis tego co sie wspdlnie oglada

o pokazywanie jak funkcjonujg rzeczy

e wyrazanie entuzjazmu i zaangazowania we
wspolne przezycia

Cwiczenia
A. Podaj przyktady jak robisz to w praktyce. Jak
reaguje na to twoje dziecko?
B. Jak bedzie radzito sobie dziecko, ktérego nie
uczy sie sensu przezytych doznan?
C. ak uswiadamia¢ przezycia dzieciom w r6znym
wieku ( noworodek, 3-latek, 14- latek)?




Pogtebij i wyjasnij to co wspdlnie
przezywasz z dzieckiem

B
Aby dziecko mogto zrozumieé otaczajacy je Wszystko to jest istotne dla intelektualnego
Swiat waznym jest aby kto§ mu wyjasnit lub rozwoju dziecka.

opowiedziat historie dlaczego tak sie dzieje. U

mtodszych dzieci mozna uzyskac i poszerzy¢

Wyjasnij, opowiedz i znajdz przyczyne dla-

zrozumienie | poznanie poprzez poréwnywa- czego cos sie dzieje

nie przezyé chwili obecnej z wczesniejszymi  Poréwnywanie podobienstw i réznic wobec
doswiadczeniami dziecka. ,Pamietasz, kiedy innego przezycia

odwiedzili§my...? Widzielismy wtedy tez...”. o Znalezienie powigzania miedzy przesztoscig
Kiedy dziecko bedzie starsze, mozna mu i przysztosciag

opowiedziec historie, wyjasnic, zadac pyta- « Uktadanie i opowiadanie historii o tym,

nia, znalez¢ podobieristwa i r6znice itp. W
ten spos6b mozna wptywac na to co dziecko
przezywa w danej chwili.

CO razem przezywacie
Rysowanie, ogladanie zdje¢, urzgdzanie
przedstawien na bazie wspolnych przezy¢.

Cwiczenia

A.
B.

C.

Podaj przyktady jak to robisz w praktyce.

W jaki spos6b mozna wzbogacac odbiér otoczenia u
rocznego dziecka. 0Jak pogtebisz odbioér otoczenia u 7-latka?
Jak bedzie rozwija¢ sig dziecko , ktére rzadko otrzymuje
wyjasnienie tego co sie wokoét niego dzieje?

Czy w gonitwie zycia codziennego znajdujesz czas, by
zatrzymac sie i wyjasni¢ dziecku to o co pyta?




Wyznaczanie zasad
porozumienia

Pomoz dziecku w samokontroli poprzez
wyznaczanie granic w pozytywny sposob,
Kierujgc nim, wskazujgc pozytywne
alternatywy oraz poprzez wspolne planowanie.

Dziecko potrzebuje pomocy w samokontroli i
planowaniu. W duzym stopniu odbywa si¢ to
tak ze rodzice kierujg dzieckiem jednoczesnie
nie odbierajgc mu inicjatywy. Kiedy dziecko

zachowuje sie bezwzglednie i egoistycznie oraz

famie zasady dobrego postepowania wobec
innych dzieci oraz dorostych , waznym jest
aby opiekunowie ustalali pozytywne zasady
postepowania oraz wyjasniali dlaczego pewne
zachowania sg niedozwolone. Zamiast nie-
ustannego zakazywania i méwienia dziecku
Lnie” waznym jest przebywanie z nim oraz
kierowanienie w pozytywny sposéb, wskazanie
co wolno mu robi¢. Czesto zdarza sie, ze zte
zachowanie dziecka wynika z checi zwrocenia
na siebie pozytywnej uwagi rodzicéw .

o Dostosowanie warunkéw do zaje¢ dziecka
np. poprzez uprzatniecie przedmiotow,
oktore sie obawiamy, kiedy dzieci sa mate

» Kierowanie zajeciami dziecka poprzez
proponowanie, wskazanie i méwienie co
moze zrobi¢

¢ Pomoc w planowaniu krok po kroku

o Pomoc w zaleznosci od potrzeb dziecka,
odsuwanie sie na bok kiedy dziecko samo
sobie radzi z zadaniem, tak aby odniosto
wrazenie, ze jest samodzielne

e Zachec dziecko do wiekszych zadan, w
ktorych musi skorzystac ze wszystkich
swoich umiejetnosci

e W pozytywny sposob ustal wyrazne zasady
zachowania, wyjasniajac co wolno robi¢ a
€zego nie wolno

«  Wyjasnij powody dla ktérych czego$ zabrani
asz, odwroé uwage dziecka kiedy robi co$
+Zle” wskazujgc na inne zajecia.

e Umowa ze starszymi dzieémi i mtodziezg np.

ustalajgca zasady powrotu do domu

Cwiczenia

A. Podaj przyktady jak to robisz w praktyce

B. Jak zachowuje sig dziecko, ktére nigdy
nie doznato ustalania zasad / kierowa
nia przez rodzicow, lub jest tylko kiero
wane zakazami?

C. W chwilach frustracji najtatwiej jest
negowac albo wota¢” nie” lub reagowac
ztoscia. Jakie moga by¢ inne, bardziej
pozytywne sposoby regulowania zacho-
wania?

A




J | PROGRAM PORADNICTWA
DLA RODZICOW

Program poradnictwa dla rodzicow jest ofertg dla wszystkich, ktérzy maja
dzieci w wieku 0 -18 lat. W ramach programu moga rodzice spotykaé sie w
grupach, aby wymienia¢ si¢ doswiadczeniami i wyciagga¢ wnioski, zastanowiaé
sie nad wtasng praktykg wychowawczg. Celem programu jest aby kazda
matka i kazdy ojciec mogli uzyska¢ pewnosc¢ tego, ze sg dobrymi rodzicami
poprzez uswiadomienie sobie co robig dla dobra swoich dzieci.

To nie jest gotowy przepis , ale pomoc w odnalezieniu wiasnych rozwigzan.

Z pomocg uznanych specjalistow sporzadzilismy oferte sktadajgca sie z
ksiazek , broszur informacyjnych, broszur tematycznych, filméw video i DVD.
Broszura, ktora dzi$ Paristwo macie w reku zostata napisana przez Karsten
Hundeide profesora psychologii, jest jedng z wielu publikaciji, ktére podejmujg

r6zne tematy zwigzane z rodzicielstwem. Poza r6znorodnymi broszurami

i filmami, kt6re zostaty wydane, wprowadzono w zycie lokalnie w gminach,
r6zne zajecia nawigzujace do tych pisemnych publikaciji.

Przychodnie Matki i Dziecka, przedszkola czy szkoty moga udzieli¢ informacji
o tym co jest dostepne w waszym najblizszym srodowisku.

Wiecej informacji na temat poradnictwa dla rodzicéw znajduje sie na
www.bufetat.no/foreldreveiledning/. Tam réwniez znajduje sie elektroniczna
wersja broszury.




