
 
 

 
 

Planlegging av turen/Rammefaktorer 

Vi anbefaler at dere går gjennom understående punktliste før turen tar til. Listen er ikke 

uttømmende, men er ment som et innspill i turplanleggingen: 

 Finn et egnet område å gå til. 

 Har området de bær-/soppartene som skal plukkes? Hvilke muligheter og begrensninger gir 

terrenget? Er det trygt å ta med barna dit? Må det krysses noen veier? 

 Hva er størrelsen på gruppa som skal ut? Hvor gamle er de? Hvilke forutsetninger har de for å 

gjennomføre turen? Er det enkelte barn i gruppa som må tas hensyn til (spesielle behov)? 

 Hvilke andre aktiviteter er det lagt opp til i tillegg til bær-/sopp plukkingen? 

 Hvordan kan dere involvere barna i planleggingen? 

 Hvilket utstyr trengs? Se egen liste. 

 Gi foreldre beskjed om de trenger sende med ved og om maten skal være til å grille på bålet. 

 Utstyr for barna, hva trenger de å ha av klær og personlig utstyr. Se egen liste. 

 Er det behov for transport? Hvordan ordnes det i praksis og økonomisk? 

 Må barnas foreldre/foresatte ha beskjed i forkant? 

 Hvor mange voksne må det være? Forholdet barn/voksen. 

 Ansvarsfordeling blant de voksne før turen;  

o hvem sjekker barnas sekker om de har med tilstrekkelig med klær,  

o hvem sjekker voksensekkene for innhold,  

o hvem lager pannekakerøre,  

o hvem tar med drikke til barna og de voksne,  

o hvem har ansvaret for artskunnskapen? 

 Ansvarsfordeling blant de voksne under turen;  

o hvem tar ansvar for pannekakesteikingen, 

o hvem tar ansvar for at alle barna er med til og fra turområdet, 

o hvem tar ansvar for å følge opp eventuelle skadde barn? 

 Bål: Skal det fyres bål må det avklares om det er lov til å gjøre det i turområdet eller om det 

er forsvarlig. Dersom det er usikkerhet rundt regelverket, ta kontakt med Brannvesenet. 

 Er det mobildekning dit dere skal, med hensyn til sikkerhet? 

 


