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1ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ኣወንታዊ ስምIት ኣርI - ኣብ ውላድካ ሕጉስ 
ምዃንካ ኣርI 
 
 
 

 

 

 

 

 

ንናይ ቆልዓ ውሕስነት ንስኻ ብE ሕጉስ 
ምዃንካ፡ ሓልዮት፡ ሓጎስን ውው 
ስምIትን ከተርEዮ ኣገዳሲ Eዩ። ነኣሽቱ 
ቆልU ጌና ዘረባ ዘይርድም፡ ፍቕሪን 
ምንጻግን ሓጎስን ሓዘንን ይርድም Eዩ። 
Eዚ ብብዙሕ መንገድታት ክትገብሮ 
ትኽEል Iኻ ኣተገባብር ክኣ ምስ ናይ 
ቆልU ድመ ዝተፈላለየ ክኸውን ናይ 
ግድን Eዩ። 
 

• ብሓባር ብምስሓቕን ፍሽኽ ምባልን 
• ብምሕቛፍ  
• ኣወንታዊ ምድራዝ 
• ብምውዛይን ሓበራዊ ሰሓቕን 
• ልዙቡን ፍቕራዊ ቃናን ጌርካ ብምዝራብ 
• ኣብ ባህርያዊ ዝኾነ ኩነታት ንውላድካ 
 ትፈትዎ ምዃንካ ብምንገርን። 

 

 

መለማመዲ 
 
A. ነዚ ከመይ ጌርካ ኣብ ግብሪ ከም ትገብሮ 

ኣብነት ሃብ? ውላድካ Eንታይ ዓይነት ግብረ 
መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ዘይምግዳስን ኣሉታዊ ስምIትን 
ጥራሕ ካብ ናይ ቀረብ ዝረክብ  

 Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ ዘርI 
ይመስለካ? 

C. ኣይኖት መለለዪ ጠባያት ናይ ውላድካ ዝያዳ 
ቀዳምነታት ትህቦም? 

D. ከመይ ጌርካ ንውላድካ ተሐጕሶ? 

2ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ኣተሓሳስባ ናይቲ ቆልዓ ብምርዳE ንተበግሰ 
ተኸታተል
 

 

 

 

 

 

ምስ ውላድካ ብሓንሳብ ኣብ ዘለኻሉ ግዜ 
Eቲ ቆልዓ Eንታይ ከምዝደሊ ኣቛልቦ 
ክትገብረሉ ኣገዳሲ Eዩ። Eንታይ 
ከምዝገብርን Eንታይ ከምዝስምOን ኮታ 
ኣብቲ ናይቲ ቆልዓ ሂወት ኣቲኻ ኩነታት 
Eቲ ቆልዓ ምፍላጥን ነቲ ቆልዓ ዘገድሱ 
ነገራት ምክትታልን። ሽU Eቲ ቆልዓ 
ብE ከምትሓስብ ክስምO Eዩ። ኩሎም 
ዓበይቲን ነኣሽቱ ብኻልE 
ከምዝተቃለበሎምን ብምርድምን ይጥቀሙ 
Eዮም። 
ኣብ ውሽጢ ዝተወሰነ ሓጹር ቆልዓ ኣብ 
ክንዲ ብኻልት ተድፊ ምንቅስቃስ 
ዝገብር ናቱ ሓሳባት ክኽተል ንናይ ቆልዓ 
ምባለ ኣገዳሲ Eዩ። ቀልጢፍካ ንቕድሚት 
ከይትስጉምን ነቲ ቆልዓ «ካብ ዓቕሙ 
ንላሊ ከይኮኖን» ተጠንቀቕ። ብናታቶም 
ተብግሶ ክመጹ ግዜ ሃቦም። Eዚ ማለት ግን 
Eቲ ቆልዓ ከምድላዩ ክEዝዘካ ማለት 
ኣይኮነን። 
•  ቆልዓ ብዝተወከሰካ መልሲ ሃብ 
• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስን ተግባራትን 
 ተኸታተል 
 

• ቆልዓ Eንታይ ከምዝገብርን ከምዝደልን 
 ርኣ  
• ናይ ቆልዓ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ተረዳE 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 ገምት 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 መልስ 
• ናትካ ተግባራት ምስ ህልው ኩነታት 
 ቆልዓ ኣምዓራርዮ 
• ቆልዓ ንዝገብሮ ተገድስነት ኣርI 
 
 
መለማመዲ 
A.  Eዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ።  
B.  ውላድካ ነቲ ናቱ ተበግሶ ክትመሳሰልን 
 ክትከታተልን ከለኻ ከመይ ይስምO? 
C.  ንተበግስ ፈጺሙ መልሲ ዘይረክብ 
 ቆልዓ ከመይ ዝዛመድ ይመስለካ? 
D.  ናይ ቆልዓ ስምIታትን ኩነታትን ኣብ 
 ናቱ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ምትሕልላፍ ብኸመይ ትርEዮ? 

1ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ኣወንታዊ ስምIት ኣርI - ኣብ ውላድካ ሕጉስ 
ምዃንካ ኣርI 
 
 
 

 

 

 

 

 

ንናይ ቆልዓ ውሕስነት ንስኻ ብE ሕጉስ 
ምዃንካ፡ ሓልዮት፡ ሓጎስን ውው 
ስምIትን ከተርEዮ ኣገዳሲ Eዩ። ነኣሽቱ 
ቆልU ጌና ዘረባ ዘይርድም፡ ፍቕሪን 
ምንጻግን ሓጎስን ሓዘንን ይርድም Eዩ። 
Eዚ ብብዙሕ መንገድታት ክትገብሮ 
ትኽEል Iኻ ኣተገባብር ክኣ ምስ ናይ 
ቆልU ድመ ዝተፈላለየ ክኸውን ናይ 
ግድን Eዩ። 
 

• ብሓባር ብምስሓቕን ፍሽኽ ምባልን 
• ብምሕቛፍ  
• ኣወንታዊ ምድራዝ 
• ብምውዛይን ሓበራዊ ሰሓቕን 
• ልዙቡን ፍቕራዊ ቃናን ጌርካ ብምዝራብ 
• ኣብ ባህርያዊ ዝኾነ ኩነታት ንውላድካ 
 ትፈትዎ ምዃንካ ብምንገርን። 

 

 

መለማመዲ 
 
A. ነዚ ከመይ ጌርካ ኣብ ግብሪ ከም ትገብሮ 

ኣብነት ሃብ? ውላድካ Eንታይ ዓይነት ግብረ 
መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ዘይምግዳስን ኣሉታዊ ስምIትን 
ጥራሕ ካብ ናይ ቀረብ ዝረክብ  

 Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ ዘርI 
ይመስለካ? 

C. ኣይኖት መለለዪ ጠባያት ናይ ውላድካ ዝያዳ 
ቀዳምነታት ትህቦም? 

D. ከመይ ጌርካ ንውላድካ ተሐጕሶ? 

2ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ኣተሓሳስባ ናይቲ ቆልዓ ብምርዳE ንተበግሰ 
ተኸታተል
 

 

 

 

 

 

ምስ ውላድካ ብሓንሳብ ኣብ ዘለኻሉ ግዜ 
Eቲ ቆልዓ Eንታይ ከምዝደሊ ኣቛልቦ 
ክትገብረሉ ኣገዳሲ Eዩ። Eንታይ 
ከምዝገብርን Eንታይ ከምዝስምOን ኮታ 
ኣብቲ ናይቲ ቆልዓ ሂወት ኣቲኻ ኩነታት 
Eቲ ቆልዓ ምፍላጥን ነቲ ቆልዓ ዘገድሱ 
ነገራት ምክትታልን። ሽU Eቲ ቆልዓ 
ብE ከምትሓስብ ክስምO Eዩ። ኩሎም 
ዓበይቲን ነኣሽቱ ብኻልE 
ከምዝተቃለበሎምን ብምርድምን ይጥቀሙ 
Eዮም። 
ኣብ ውሽጢ ዝተወሰነ ሓጹር ቆልዓ ኣብ 
ክንዲ ብኻልት ተድፊ ምንቅስቃስ 
ዝገብር ናቱ ሓሳባት ክኽተል ንናይ ቆልዓ 
ምባለ ኣገዳሲ Eዩ። ቀልጢፍካ ንቕድሚት 
ከይትስጉምን ነቲ ቆልዓ «ካብ ዓቕሙ 
ንላሊ ከይኮኖን» ተጠንቀቕ። ብናታቶም 
ተብግሶ ክመጹ ግዜ ሃቦም። Eዚ ማለት ግን 
Eቲ ቆልዓ ከምድላዩ ክEዝዘካ ማለት 
ኣይኮነን። 
•  ቆልዓ ብዝተወከሰካ መልሲ ሃብ 
• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስን ተግባራትን 
 ተኸታተል 
 

• ቆልዓ Eንታይ ከምዝገብርን ከምዝደልን 
 ርኣ  
• ናይ ቆልዓ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ተረዳE 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 ገምት 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 መልስ 
• ናትካ ተግባራት ምስ ህልው ኩነታት 
 ቆልዓ ኣምዓራርዮ 
• ቆልዓ ንዝገብሮ ተገድስነት ኣርI 
 
 
መለማመዲ 
A.  Eዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ።  
B.  ውላድካ ነቲ ናቱ ተበግሶ ክትመሳሰልን 
 ክትከታተልን ከለኻ ከመይ ይስምO? 
C.  ንተበግስ ፈጺሙ መልሲ ዘይረክብ 
 ቆልዓ ከመይ ዝዛመድ ይመስለካ? 
D.  ናይ ቆልዓ ስምIታትን ኩነታትን ኣብ 
 ናቱ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ምትሕልላፍ ብኸመይ ትርEዮ? 



 

1ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ኣወንታዊ ስምIት ኣርI - ኣብ ውላድካ ሕጉስ 
ምዃንካ ኣርI 
 
 
 

 

 

 

 

 

ንናይ ቆልዓ ውሕስነት ንስኻ ብE ሕጉስ 
ምዃንካ፡ ሓልዮት፡ ሓጎስን ውው 
ስምIትን ከተርEዮ ኣገዳሲ Eዩ። ነኣሽቱ 
ቆልU ጌና ዘረባ ዘይርድም፡ ፍቕሪን 
ምንጻግን ሓጎስን ሓዘንን ይርድም Eዩ። 
Eዚ ብብዙሕ መንገድታት ክትገብሮ 
ትኽEል Iኻ ኣተገባብር ክኣ ምስ ናይ 
ቆልU ድመ ዝተፈላለየ ክኸውን ናይ 
ግድን Eዩ። 
 

• ብሓባር ብምስሓቕን ፍሽኽ ምባልን 
• ብምሕቛፍ  
• ኣወንታዊ ምድራዝ 
• ብምውዛይን ሓበራዊ ሰሓቕን 
• ልዙቡን ፍቕራዊ ቃናን ጌርካ ብምዝራብ 
• ኣብ ባህርያዊ ዝኾነ ኩነታት ንውላድካ 
 ትፈትዎ ምዃንካ ብምንገርን። 

 

 

መለማመዲ 
 
A. ነዚ ከመይ ጌርካ ኣብ ግብሪ ከም ትገብሮ 

ኣብነት ሃብ? ውላድካ Eንታይ ዓይነት ግብረ 
መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ዘይምግዳስን ኣሉታዊ ስምIትን 
ጥራሕ ካብ ናይ ቀረብ ዝረክብ  

 Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ ዘርI 
ይመስለካ? 

C. ኣይኖት መለለዪ ጠባያት ናይ ውላድካ ዝያዳ 
ቀዳምነታት ትህቦም? 

D. ከመይ ጌርካ ንውላድካ ተሐጕሶ? 

2ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ኣተሓሳስባ ናይቲ ቆልዓ ብምርዳE ንተበግሰ 
ተኸታተል
 

 

 

 

 

 

ምስ ውላድካ ብሓንሳብ ኣብ ዘለኻሉ ግዜ 
Eቲ ቆልዓ Eንታይ ከምዝደሊ ኣቛልቦ 
ክትገብረሉ ኣገዳሲ Eዩ። Eንታይ 
ከምዝገብርን Eንታይ ከምዝስምOን ኮታ 
ኣብቲ ናይቲ ቆልዓ ሂወት ኣቲኻ ኩነታት 
Eቲ ቆልዓ ምፍላጥን ነቲ ቆልዓ ዘገድሱ 
ነገራት ምክትታልን። ሽU Eቲ ቆልዓ 
ብE ከምትሓስብ ክስምO Eዩ። ኩሎም 
ዓበይቲን ነኣሽቱ ብኻልE 
ከምዝተቃለበሎምን ብምርድምን ይጥቀሙ 
Eዮም። 
ኣብ ውሽጢ ዝተወሰነ ሓጹር ቆልዓ ኣብ 
ክንዲ ብኻልት ተድፊ ምንቅስቃስ 
ዝገብር ናቱ ሓሳባት ክኽተል ንናይ ቆልዓ 
ምባለ ኣገዳሲ Eዩ። ቀልጢፍካ ንቕድሚት 
ከይትስጉምን ነቲ ቆልዓ «ካብ ዓቕሙ 
ንላሊ ከይኮኖን» ተጠንቀቕ። ብናታቶም 
ተብግሶ ክመጹ ግዜ ሃቦም። Eዚ ማለት ግን 
Eቲ ቆልዓ ከምድላዩ ክEዝዘካ ማለት 
ኣይኮነን። 
•  ቆልዓ ብዝተወከሰካ መልሲ ሃብ 
• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስን ተግባራትን 
 ተኸታተል 
 

• ቆልዓ Eንታይ ከምዝገብርን ከምዝደልን 
 ርኣ  
• ናይ ቆልዓ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ተረዳE 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 ገምት 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 መልስ 
• ናትካ ተግባራት ምስ ህልው ኩነታት 
 ቆልዓ ኣምዓራርዮ 
• ቆልዓ ንዝገብሮ ተገድስነት ኣርI 
 
 
መለማመዲ 
A.  Eዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ።  
B.  ውላድካ ነቲ ናቱ ተበግሶ ክትመሳሰልን 
 ክትከታተልን ከለኻ ከመይ ይስምO? 
C.  ንተበግስ ፈጺሙ መልሲ ዘይረክብ 
 ቆልዓ ከመይ ዝዛመድ ይመስለካ? 
D.  ናይ ቆልዓ ስምIታትን ኩነታትን ኣብ 
 ናቱ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ምትሕልላፍ ብኸመይ ትርEዮ? 

1ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ኣወንታዊ ስምIት ኣርI - ኣብ ውላድካ ሕጉስ 
ምዃንካ ኣርI 
 
 
 

 

 

 

 

 

ንናይ ቆልዓ ውሕስነት ንስኻ ብE ሕጉስ 
ምዃንካ፡ ሓልዮት፡ ሓጎስን ውው 
ስምIትን ከተርEዮ ኣገዳሲ Eዩ። ነኣሽቱ 
ቆልU ጌና ዘረባ ዘይርድም፡ ፍቕሪን 
ምንጻግን ሓጎስን ሓዘንን ይርድም Eዩ። 
Eዚ ብብዙሕ መንገድታት ክትገብሮ 
ትኽEል Iኻ ኣተገባብር ክኣ ምስ ናይ 
ቆልU ድመ ዝተፈላለየ ክኸውን ናይ 
ግድን Eዩ። 
 

• ብሓባር ብምስሓቕን ፍሽኽ ምባልን 
• ብምሕቛፍ  
• ኣወንታዊ ምድራዝ 
• ብምውዛይን ሓበራዊ ሰሓቕን 
• ልዙቡን ፍቕራዊ ቃናን ጌርካ ብምዝራብ 
• ኣብ ባህርያዊ ዝኾነ ኩነታት ንውላድካ 
 ትፈትዎ ምዃንካ ብምንገርን። 

 

 

መለማመዲ 
 
A. ነዚ ከመይ ጌርካ ኣብ ግብሪ ከም ትገብሮ 

ኣብነት ሃብ? ውላድካ Eንታይ ዓይነት ግብረ 
መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ዘይምግዳስን ኣሉታዊ ስምIትን 
ጥራሕ ካብ ናይ ቀረብ ዝረክብ  

 Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ ዘርI 
ይመስለካ? 

C. ኣይኖት መለለዪ ጠባያት ናይ ውላድካ ዝያዳ 
ቀዳምነታት ትህቦም? 

D. ከመይ ጌርካ ንውላድካ ተሐጕሶ? 

2ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ኣተሓሳስባ ናይቲ ቆልዓ ብምርዳE ንተበግሰ 
ተኸታተል
 

 

 

 

 

 

ምስ ውላድካ ብሓንሳብ ኣብ ዘለኻሉ ግዜ 
Eቲ ቆልዓ Eንታይ ከምዝደሊ ኣቛልቦ 
ክትገብረሉ ኣገዳሲ Eዩ። Eንታይ 
ከምዝገብርን Eንታይ ከምዝስምOን ኮታ 
ኣብቲ ናይቲ ቆልዓ ሂወት ኣቲኻ ኩነታት 
Eቲ ቆልዓ ምፍላጥን ነቲ ቆልዓ ዘገድሱ 
ነገራት ምክትታልን። ሽU Eቲ ቆልዓ 
ብE ከምትሓስብ ክስምO Eዩ። ኩሎም 
ዓበይቲን ነኣሽቱ ብኻልE 
ከምዝተቃለበሎምን ብምርድምን ይጥቀሙ 
Eዮም። 
ኣብ ውሽጢ ዝተወሰነ ሓጹር ቆልዓ ኣብ 
ክንዲ ብኻልት ተድፊ ምንቅስቃስ 
ዝገብር ናቱ ሓሳባት ክኽተል ንናይ ቆልዓ 
ምባለ ኣገዳሲ Eዩ። ቀልጢፍካ ንቕድሚት 
ከይትስጉምን ነቲ ቆልዓ «ካብ ዓቕሙ 
ንላሊ ከይኮኖን» ተጠንቀቕ። ብናታቶም 
ተብግሶ ክመጹ ግዜ ሃቦም። Eዚ ማለት ግን 
Eቲ ቆልዓ ከምድላዩ ክEዝዘካ ማለት 
ኣይኮነን። 
•  ቆልዓ ብዝተወከሰካ መልሲ ሃብ 
• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስን ተግባራትን 
 ተኸታተል 
 

• ቆልዓ Eንታይ ከምዝገብርን ከምዝደልን 
 ርኣ  
• ናይ ቆልዓ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ተረዳE 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 ገምት 
• ቆልዓ Eንታይ ከምዝደልን ከምዝስምOን 
 መልስ 
• ናትካ ተግባራት ምስ ህልው ኩነታት 
 ቆልዓ ኣምዓራርዮ 
• ቆልዓ ንዝገብሮ ተገድስነት ኣርI 
 
 
መለማመዲ 
A.  Eዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ።  
B.  ውላድካ ነቲ ናቱ ተበግሶ ክትመሳሰልን 
 ክትከታተልን ከለኻ ከመይ ይስምO? 
C.  ንተበግስ ፈጺሙ መልሲ ዘይረክብ 
 ቆልዓ ከመይ ዝዛመድ ይመስለካ? 
D.  ናይ ቆልዓ ስምIታትን ኩነታትን ኣብ 
 ናቱ ኣካላዊ መልEኽትታት 
 ምትሕልላፍ ብኸመይ ትርEዮ? 



 

3ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ምስ ውላድካ በቲ ዘገድሶ ነገራት ተዛረብን 
”ስምIታዊ ብዝኾነ ዝርርብ” ከተበግስ ፈትንን 
 
 

  ዋላ ድሕሪ ሓጺር ግዜ ናይ ምውላድ፡ 
ብምጥምማት፡ ብፍሽኽታ፡ ምንቅስቓስ 
ብምቅይያርን ብሓጎሳዊ ምርራውን ከምE’ውን 
ኣብቲ Eቲ ቆልዓ ዝገብሮ ወይ ዝግደሰሉ ነገራት 
ኣላዪ ብዝህቦ ኣወንታዊ ርEይቶን Eቲ ቆልዓ 
ብሓጐስ ኣብ ዝምልሰሉን ስምIታዊ ዝኾነ 
ዝርርብ ከተበግስ ድላት ኣሎ። Eዚ ዝርርብ’ዚ 
ቆልዓ ምሳኻ ንክተሓሓዝን ከም’ውን ምስ 
ካልት ብሓባር ንምዃንን ጽቡቕ ቛንቛ 
ንኸማብልን ኣገዳሲ Eዩ። ዋላ ዓበይቲ ቆልU 
መታን ክEመኑን ናይ ገዛE ርEሶም ጉዳያት 
ንኽዛረቡን ቀጥታዊ ናይ ቀረባ ምዝርራብ 
ይደልዩ Eዮም።  
 
• ናይ ቀረባ ዝርርብ 
• ናይ ቀረባ ርክብ 
• Eምነትን ምስጢራውነትን 
• ዓይኒ ንዓይኒ ምጥምማት 
• ሪትሚስክ ሳምስፒል(ረምታዊ 
 ሓባራዊ)ብመንገዲ ኣካላዊ ቛንቛ 
• ምቕዳሕን ምልውዋጥን ኣወንታውያን 
 ምንቅስቓሳት 
• ዝርርብ ብሓድሕዳዊ ምልውዋጥ ኣብ 
 ሓሳባት ቃላትን ስምIታትን 
 

መለማመዲ 
A.  ነዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ ኣብነታት ሃብ 
B.  ምስ ኣብ ዝተፈላለየ ጽፍሒ ድመ ዝርከቡ ቆልUዝግበር 

ስምIታ ምዝርራብ ከመይ ይኸውን (ሸላት, 3-ዓመት, 
8-ዓመት, ጓል 13 ዓመትን ወዲ 16  

   ዓመትን) 
C. ሓደ ቆል ሳሕቲ ናይ ቀረባ ርክብ ዝረክብን ኣጋጣሚ ናይ 

ካልት ምEማን ከመይ ይምብል? 
D. ኣብ ሓደ ብዙሕ ስራሕ ዘለካ መዓልቲ ንስኻትኩም ግዜ 
   ረኺብኩም ብቀረባ ክትዘራረቡን ክትዘናግUን መታን 
ብኸመይ ተመዓራርዮ? 

4ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ቆልዓ ኽገብሮ ንዝኽኣለ ንኣዶን ፍለጠሉን 
 
 

ሓደ ቆልዓ ነብሰ ምትEምማን ከማብልን 
ሓድሽ ነገር ንምፍታን ዓቕሊ ኸጥርን ዝገበሮ 
ክኣ ጥቅሚ ከምዘለዎን ሓደ ነገር ከምዝረኽበሉን 
ክስምO ኣገዳሲ Eዩ። Eዚ Eቲ ቆልዓ ሓደ 
ጽብቕ ነገር ክገብር ከሎ ብኣወንታ ብምምላስ፡ 
ናEዳ ብምሃብ፡ ኣይናይን ስለምንታይን ጽቡቕ 
ከምዝነበረ ብምግላጽ ክግበር ይክኣል። ቆልዓ 
ቆላሕታ ይረክብ ከምዘሎ ክስምO ኣገዳሲ Eዩ። 
ሽ ቆልዓ ሓደ ክውን ዝኾነ ርEሰ ተኣማንነት 
የማብል። 
 
«ርኣ» ንቆልዓ 
• ዓይኒ ዓይኑ 
• ምስ ፍሽኽታን ሰላምታን 
• ኣወንታዊ ምድራዝ ከም መልሲ 
 
ቃላታዊ መረጋገጺ 
• ናEዳን ኣፍልጦን ሃብ: 
 «Eዚ ጽቡቕ፡ ግሩም»  
 «ከምዚ ክትገብር ከልኻ ጽቡቕ ሽ…» 
 ምስ መብርሂ ስለምንታይ ጽቡቕ 
 ከምዝኾነ 
 

 

 

መለማመዲ 
A. ነዚ ኣብ ግብሪ ብኸመይ ከምተውሎ ኣብነታት ሃብ 
B. ውላድካ ጽቡቕ ምስ ገበረ ክትንEዶ ከሎኻ ብኸመይ  
  ይምልስ?  
C. ሓደ ቆልዓ ጽቡቕ ምስ ገበረ ፈጺሙ ናEዳ ካብ 
 ወለዱ ዘይረክብ ከመይ ዓይነት ጠባይ የማብል? 
D. ንሓደ ሸል ብኸመይ ኣፍልጦ ትህቦ? 
 

   



3ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 

ምስ ውላድካ በቲ ዘገድሶ ነገራት ተዛረብን 
”ስምIታዊ ብዝኾነ ዝርርብ” ከተበግስ ፈትንን 
 
 

  ዋላ ድሕሪ ሓጺር ግዜ ናይ ምውላድ፡ 
ብምጥምማት፡ ብፍሽኽታ፡ ምንቅስቓስ 
ብምቅይያርን ብሓጎሳዊ ምርራውን ከምE’ውን 
ኣብቲ Eቲ ቆልዓ ዝገብሮ ወይ ዝግደሰሉ ነገራት 
ኣላዪ ብዝህቦ ኣወንታዊ ርEይቶን Eቲ ቆልዓ 
ብሓጐስ ኣብ ዝምልሰሉን ስምIታዊ ዝኾነ 
ዝርርብ ከተበግስ ድላት ኣሎ። Eዚ ዝርርብ’ዚ 
ቆልዓ ምሳኻ ንክተሓሓዝን ከም’ውን ምስ 
ካልት ብሓባር ንምዃንን ጽቡቕ ቛንቛ 
ንኸማብልን ኣገዳሲ Eዩ። ዋላ ዓበይቲ ቆልU 
መታን ክEመኑን ናይ ገዛE ርEሶም ጉዳያት 
ንኽዛረቡን ቀጥታዊ ናይ ቀረባ ምዝርራብ 
ይደልዩ Eዮም።  
 
• ናይ ቀረባ ዝርርብ 
• ናይ ቀረባ ርክብ 
• Eምነትን ምስጢራውነትን 
• ዓይኒ ንዓይኒ ምጥምማት 
• ሪትሚስክ ሳምስፒል(ረምታዊ 
 ሓባራዊ)ብመንገዲ ኣካላዊ ቛንቛ 
• ምቕዳሕን ምልውዋጥን ኣወንታውያን 
 ምንቅስቓሳት 
• ዝርርብ ብሓድሕዳዊ ምልውዋጥ ኣብ 
 ሓሳባት ቃላትን ስምIታትን 
 

መለማመዲ 
A.  ነዚ ኣብ ግብሪ ከመይ ከምተውሎ ኣብነታት ሃብ 
B.  ምስ ኣብ ዝተፈላለየ ጽፍሒ ድመ ዝርከቡ ቆልUዝግበር 

ስምIታ ምዝርራብ ከመይ ይኸውን (ሸላት, 3-ዓመት, 
8-ዓመት, ጓል 13 ዓመትን ወዲ 16  

   ዓመትን) 
C. ሓደ ቆል ሳሕቲ ናይ ቀረባ ርክብ ዝረክብን ኣጋጣሚ ናይ 

ካልት ምEማን ከመይ ይምብል? 
D. ኣብ ሓደ ብዙሕ ስራሕ ዘለካ መዓልቲ ንስኻትኩም ግዜ 
   ረኺብኩም ብቀረባ ክትዘራረቡን ክትዘናግUን መታን 
ብኸመይ ተመዓራርዮ? 

4ይ ኣርEስቲ ስምIታዊነት  
            ዝርርብ/ርክባት 
 

ቆልዓ ኽገብሮ ንዝኽኣለ ንኣዶን ፍለጠሉን 
 
 

ሓደ ቆልዓ ነብሰ ምትEምማን ከማብልን 
ሓድሽ ነገር ንምፍታን ዓቕሊ ኸጥርን ዝገበሮ 
ክኣ ጥቅሚ ከምዘለዎን ሓደ ነገር ከምዝረኽበሉን 
ክስምO ኣገዳሲ Eዩ። Eዚ Eቲ ቆልዓ ሓደ 
ጽብቕ ነገር ክገብር ከሎ ብኣወንታ ብምምላስ፡ 
ናEዳ ብምሃብ፡ ኣይናይን ስለምንታይን ጽቡቕ 
ከምዝነበረ ብምግላጽ ክግበር ይክኣል። ቆልዓ 
ቆላሕታ ይረክብ ከምዘሎ ክስምO ኣገዳሲ Eዩ። 
ሽ ቆልዓ ሓደ ክውን ዝኾነ ርEሰ ተኣማንነት 
የማብል። 
 
«ርኣ» ንቆልዓ 
• ዓይኒ ዓይኑ 
• ምስ ፍሽኽታን ሰላምታን 
• ኣወንታዊ ምድራዝ ከም መልሲ 
 
ቃላታዊ መረጋገጺ 
• ናEዳን ኣፍልጦን ሃብ: 
 «Eዚ ጽቡቕ፡ ግሩም»  
 «ከምዚ ክትገብር ከልኻ ጽቡቕ ሽ…» 
 ምስ መብርሂ ስለምንታይ ጽቡቕ 
 ከምዝኾነ 
 

 

 

መለማመዲ 
A. ነዚ ኣብ ግብሪ ብኸመይ ከምተውሎ ኣብነታት ሃብ 
B. ውላድካ ጽቡቕ ምስ ገበረ ክትንEዶ ከሎኻ ብኸመይ  
  ይምልስ?  
C. ሓደ ቆልዓ ጽቡቕ ምስ ገበረ ፈጺሙ ናEዳ ካብ 
 ወለዱ ዘይረክብ ከመይ ዓይነት ጠባይ የማብል? 
D. ንሓደ ሸል ብኸመይ ኣፍልጦ ትህቦ? 
 

   



 

5ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ንስኻትኩም መታን ናይ ሓባር ምርዳE ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ክህልወኩም ነቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ክጥርንፍ ሓግዞ። 
 
 

 

 

 

ቆልዓ ብዙሕ ግዜ ኣቓልቦ ንኽጥርንፍ ሓገዝ 
የድልዮ Eዩ።Eዚ ክኣ ንናቱ ኣቓልቦ ናብቲ ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ብምጽዋን ምምራሕን ክትሕግዞ 
ትኽEል Iኻ። ከምዚ ክትብል ትኽEል « ርኣ 
ኣብዚ …» Eቲ ቆልዓ ክርድ ትደልዮ ዘልኻ 
ኣርEዮ ወይ መታን ናይ ሓባር ምርዳE 
ክህልወኩም ናብቲ ናይቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ውሒጡ ዘሎ ነገር ኣስተብህል። ብዙሕ ግዜ 
ዝርኣ ግና ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ኣብ ሓደ ነገር 
ናይ ወላዲ ኣቓልቦ ክኣ ኣብ ካልE Eዩ። ብዘይ 
ሓባራዊ መረዳEታ ኣብ ኣከባቢኹም ዘሎ ነገር  

ብሓባር ክትዛረብ ወይ ሓደ ነገር ክትገብር 
ኣጸጋሚ Eዩ። Eዚ ሓደ ክማላE ዘለዎ ነገር 
ንጽቡቕ ርክብን ምዝርራብን Eዩ።   
 
• ናብቲ ነቲ ቆልዓ ኣቓልቡ ውሒጡ ዘሎ፡ 

ዝርEዮ ዘሎን ኣገዲስዎ ዘሎን ብምክትታል 
ኣስትውልን ብሓባር ኣቃልቡን     

• ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ናብ ናይ ሓደ ነገር 
ዝርዝርን መለለይ ጠባይን ናይ ሓባር 
ተገዳስነት ከምዘተኩር ምግባር፡ «ርኣ!» 
«ንዓ!» 

 

 

መለማመዲ 
A. መታን ናይ ሓባር ኣረዳድኣ ኣብ ከባቢኹም ዘሎ 

ነገራት ክህልወኩም ከመይ ጌርካ ንውላድካ 
ኣቓልቡ ንኽጥርንፍ ከምትሕግዞ ኣብነታት ሃብ። 
ውላድካ’ኸ Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ኩሉ ግዜ ብዙሕ ነገራት ኣብ ሓደ Eዋን 
ዘጋጥሞ’ሞ ዝደናገርን ከም’ውን ሳሕቲ ኣቓልቦ 
ንምጥርናፍ ሓገዝ ዝረክብን ከመይ ይምብል? 

C. ንስኻን ውላድካን ብሓንሳብ ኣብ ዘገድሱኹም  
ነገራት ናይ ሓባር ኣቓልቦ ክትገብሩ ግዜ ኣለኩም’ዶ? 

 

 

6ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ነቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝምኮሮን ነቲ ብሓባር 
ዝተመኮርክምዎን፡ ብምግላጽ ምስትምቓርን ውው 
ስምIት ብምርኣይን ትርጕም ሃቦ
 

ቃላት ብምጥቃም፡ ስም ብምሃብን ነገራት ከመይ 
ከምዝሰርሑ ብምርኣይን ብተውሰኺ’ውን ናትካ 
ስምIት ኣብቲ ብሓባር ትምኮርዎን 
ተመኩሮታት Eቲ ቆልዓ ነዚ ከም ሓደ ኣገዳስን 
በዓል ምሉE ትርጕምን ክዝክሮ Eዩ።    
ምEንቲ Eቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝፍጸም ነገራት 
ከም ሓደ በዓል ምሉE ትርጕምን ኣገዳስን ጌሩ 
ክርድ ሓደ ዓቢ ሰብ ብቃላት ክገልጸሉ ኣድላዪ 
Eዩ።ሽ Eቲ ቆልዓ ውሕስነት ይስምO። በዚ 
መንገዲ’ዚ ንኣብነት ቛንቛን ምስ ካልት 
ብሓባር ከመይ ከምትሰርሕን ይመሃር። Eዚ 
ብዙሕ ግዜ ቆልU ውልድ ምስ በሉ ጀሚሩ 
ባሉ ዝፍጸም Eዩ፡ « ርኣ ሕጂ ፓምፐር 
ክንቅይር Iና፡ ቆሲልካ ዲኻ ኣብ 
መቐመጫኻ?» 
 
• ምስ ቆልዓ ብዛባ Eቲ ብሓባር ትርEይዎ 
 ተዛረብ 
• ስም ሃብ ከም’ውን ነቲ ንስኻትኩም 
 ዝርኣኽምዎ መግለጺ ሃብ 
• ነገራት ከመይ ከም ዝሰርሑ ኣርI  
• ነቲ ብሓንሳብ EትርEይዎ ውው 
 ስምIትን ተገዳስነትን ኣርI 
 

 

መለማመዲ 
A. ነዚ ኣብ ግብሪ ብኸመይ ከምትገብሮ ኣብነታት 

ሃብ። ውላድካ’ኸ ብኸመይ ይምልስ? 
B. ሓደ ቆልዓ ነቲ ዝዘቦን ዝምኮሮን ዘረድን 

ዝገልጸሉን ምስ ዘይረክብ Eንታይ ዓይነት 
ጠባይ ዘማብል ይመስለካ? 

C. ብኸመይ ሓስባትካ ንኣብ ዝተፈላለየ ጽፍሒ 
ድመ ዘለው ቆልU ከተካፍል ትኽEል? 
(ንሸላት, 3-ዓመት, ን 14- ዓመትን) 

 



 

5ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ንስኻትኩም መታን ናይ ሓባር ምርዳE ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ክህልወኩም ነቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ክጥርንፍ ሓግዞ። 
 
 

 

 

 

ቆልዓ ብዙሕ ግዜ ኣቓልቦ ንኽጥርንፍ ሓገዝ 
የድልዮ Eዩ።Eዚ ክኣ ንናቱ ኣቓልቦ ናብቲ ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ብምጽዋን ምምራሕን ክትሕግዞ 
ትኽEል Iኻ። ከምዚ ክትብል ትኽEል « ርኣ 
ኣብዚ …» Eቲ ቆልዓ ክርድ ትደልዮ ዘልኻ 
ኣርEዮ ወይ መታን ናይ ሓባር ምርዳE 
ክህልወኩም ናብቲ ናይቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ውሒጡ ዘሎ ነገር ኣስተብህል። ብዙሕ ግዜ 
ዝርኣ ግና ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ኣብ ሓደ ነገር 
ናይ ወላዲ ኣቓልቦ ክኣ ኣብ ካልE Eዩ። ብዘይ 
ሓባራዊ መረዳEታ ኣብ ኣከባቢኹም ዘሎ ነገር  

ብሓባር ክትዛረብ ወይ ሓደ ነገር ክትገብር 
ኣጸጋሚ Eዩ። Eዚ ሓደ ክማላE ዘለዎ ነገር 
ንጽቡቕ ርክብን ምዝርራብን Eዩ።   
 
• ናብቲ ነቲ ቆልዓ ኣቓልቡ ውሒጡ ዘሎ፡ 

ዝርEዮ ዘሎን ኣገዲስዎ ዘሎን ብምክትታል 
ኣስትውልን ብሓባር ኣቃልቡን     

• ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ናብ ናይ ሓደ ነገር 
ዝርዝርን መለለይ ጠባይን ናይ ሓባር 
ተገዳስነት ከምዘተኩር ምግባር፡ «ርኣ!» 
«ንዓ!» 

 

 

መለማመዲ 
A. መታን ናይ ሓባር ኣረዳድኣ ኣብ ከባቢኹም ዘሎ 

ነገራት ክህልወኩም ከመይ ጌርካ ንውላድካ 
ኣቓልቡ ንኽጥርንፍ ከምትሕግዞ ኣብነታት ሃብ። 
ውላድካ’ኸ Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ኩሉ ግዜ ብዙሕ ነገራት ኣብ ሓደ Eዋን 
ዘጋጥሞ’ሞ ዝደናገርን ከም’ውን ሳሕቲ ኣቓልቦ 
ንምጥርናፍ ሓገዝ ዝረክብን ከመይ ይምብል? 

C. ንስኻን ውላድካን ብሓንሳብ ኣብ ዘገድሱኹም  
ነገራት ናይ ሓባር ኣቓልቦ ክትገብሩ ግዜ ኣለኩም’ዶ? 

 

 

6ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ነቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝምኮሮን ነቲ ብሓባር 
ዝተመኮርክምዎን፡ ብምግላጽ ምስትምቓርን ውው 
ስምIት ብምርኣይን ትርጕም ሃቦ
 

ቃላት ብምጥቃም፡ ስም ብምሃብን ነገራት ከመይ 
ከምዝሰርሑ ብምርኣይን ብተውሰኺ’ውን ናትካ 
ስምIት ኣብቲ ብሓባር ትምኮርዎን 
ተመኩሮታት Eቲ ቆልዓ ነዚ ከም ሓደ ኣገዳስን 
በዓል ምሉE ትርጕምን ክዝክሮ Eዩ።    
ምEንቲ Eቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝፍጸም ነገራት 
ከም ሓደ በዓል ምሉE ትርጕምን ኣገዳስን ጌሩ 
ክርድ ሓደ ዓቢ ሰብ ብቃላት ክገልጸሉ ኣድላዪ 
Eዩ።ሽ Eቲ ቆልዓ ውሕስነት ይስምO። በዚ 
መንገዲ’ዚ ንኣብነት ቛንቛን ምስ ካልት 
ብሓባር ከመይ ከምትሰርሕን ይመሃር። Eዚ 
ብዙሕ ግዜ ቆልU ውልድ ምስ በሉ ጀሚሩ 
ባሉ ዝፍጸም Eዩ፡ « ርኣ ሕጂ ፓምፐር 
ክንቅይር Iና፡ ቆሲልካ ዲኻ ኣብ 
መቐመጫኻ?» 
 
• ምስ ቆልዓ ብዛባ Eቲ ብሓባር ትርEይዎ 
 ተዛረብ 
• ስም ሃብ ከም’ውን ነቲ ንስኻትኩም 
 ዝርኣኽምዎ መግለጺ ሃብ 
• ነገራት ከመይ ከም ዝሰርሑ ኣርI  
• ነቲ ብሓንሳብ EትርEይዎ ውው 
 ስምIትን ተገዳስነትን ኣርI 
 

 

መለማመዲ 
A. ነዚ ኣብ ግብሪ ብኸመይ ከምትገብሮ ኣብነታት 

ሃብ። ውላድካ’ኸ ብኸመይ ይምልስ? 
B. ሓደ ቆልዓ ነቲ ዝዘቦን ዝምኮሮን ዘረድን 

ዝገልጸሉን ምስ ዘይረክብ Eንታይ ዓይነት 
ጠባይ ዘማብል ይመስለካ? 

C. ብኸመይ ሓስባትካ ንኣብ ዝተፈላለየ ጽፍሒ 
ድመ ዘለው ቆልU ከተካፍል ትኽEል? 
(ንሸላት, 3-ዓመት, ን 14- ዓመትን) 

 

5ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ንስኻትኩም መታን ናይ ሓባር ምርዳE ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ክህልወኩም ነቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ክጥርንፍ ሓግዞ። 
 
 

 

 

 

ቆልዓ ብዙሕ ግዜ ኣቓልቦ ንኽጥርንፍ ሓገዝ 
የድልዮ Eዩ።Eዚ ክኣ ንናቱ ኣቓልቦ ናብቲ ኣብ 
ከባቢኹም ዘሎ ብምጽዋን ምምራሕን ክትሕግዞ 
ትኽEል Iኻ። ከምዚ ክትብል ትኽEል « ርኣ 
ኣብዚ …» Eቲ ቆልዓ ክርድ ትደልዮ ዘልኻ 
ኣርEዮ ወይ መታን ናይ ሓባር ምርዳE 
ክህልወኩም ናብቲ ናይቲ ቆልዓ ኣቓልቦ 
ውሒጡ ዘሎ ነገር ኣስተብህል። ብዙሕ ግዜ 
ዝርኣ ግና ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ኣብ ሓደ ነገር 
ናይ ወላዲ ኣቓልቦ ክኣ ኣብ ካልE Eዩ። ብዘይ 
ሓባራዊ መረዳEታ ኣብ ኣከባቢኹም ዘሎ ነገር  

ብሓባር ክትዛረብ ወይ ሓደ ነገር ክትገብር 
ኣጸጋሚ Eዩ። Eዚ ሓደ ክማላE ዘለዎ ነገር 
ንጽቡቕ ርክብን ምዝርራብን Eዩ።   
 
• ናብቲ ነቲ ቆልዓ ኣቓልቡ ውሒጡ ዘሎ፡ 

ዝርEዮ ዘሎን ኣገዲስዎ ዘሎን ብምክትታል 
ኣስትውልን ብሓባር ኣቃልቡን     

• ናይ ቆልዓ ኣቓልቦ ናብ ናይ ሓደ ነገር 
ዝርዝርን መለለይ ጠባይን ናይ ሓባር 
ተገዳስነት ከምዘተኩር ምግባር፡ «ርኣ!» 
«ንዓ!» 

 

 

መለማመዲ 
A. መታን ናይ ሓባር ኣረዳድኣ ኣብ ከባቢኹም ዘሎ 

ነገራት ክህልወኩም ከመይ ጌርካ ንውላድካ 
ኣቓልቡ ንኽጥርንፍ ከምትሕግዞ ኣብነታት ሃብ። 
ውላድካ’ኸ Eንታይ ዓይነት ግብረ መልሲ የርI? 

B. ሓደ ቆልዓ ኩሉ ግዜ ብዙሕ ነገራት ኣብ ሓደ Eዋን 
ዘጋጥሞ’ሞ ዝደናገርን ከም’ውን ሳሕቲ ኣቓልቦ 
ንምጥርናፍ ሓገዝ ዝረክብን ከመይ ይምብል? 

C. ንስኻን ውላድካን ብሓንሳብ ኣብ ዘገድሱኹም  
ነገራት ናይ ሓባር ኣቓልቦ ክትገብሩ ግዜ ኣለኩም’ዶ? 

 

 

6ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 

ነቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝምኮሮን ነቲ ብሓባር 
ዝተመኮርክምዎን፡ ብምግላጽ ምስትምቓርን ውው 
ስምIት ብምርኣይን ትርጕም ሃቦ
 

ቃላት ብምጥቃም፡ ስም ብምሃብን ነገራት ከመይ 
ከምዝሰርሑ ብምርኣይን ብተውሰኺ’ውን ናትካ 
ስምIት ኣብቲ ብሓባር ትምኮርዎን 
ተመኩሮታት Eቲ ቆልዓ ነዚ ከም ሓደ ኣገዳስን 
በዓል ምሉE ትርጕምን ክዝክሮ Eዩ።    
ምEንቲ Eቲ ቆልዓ ኣብ ከባቢ ዝፍጸም ነገራት 
ከም ሓደ በዓል ምሉE ትርጕምን ኣገዳስን ጌሩ 
ክርድ ሓደ ዓቢ ሰብ ብቃላት ክገልጸሉ ኣድላዪ 
Eዩ።ሽ Eቲ ቆልዓ ውሕስነት ይስምO። በዚ 
መንገዲ’ዚ ንኣብነት ቛንቛን ምስ ካልት 
ብሓባር ከመይ ከምትሰርሕን ይመሃር። Eዚ 
ብዙሕ ግዜ ቆልU ውልድ ምስ በሉ ጀሚሩ 
ባሉ ዝፍጸም Eዩ፡ « ርኣ ሕጂ ፓምፐር 
ክንቅይር Iና፡ ቆሲልካ ዲኻ ኣብ 
መቐመጫኻ?» 
 
• ምስ ቆልዓ ብዛባ Eቲ ብሓባር ትርEይዎ 
 ተዛረብ 
• ስም ሃብ ከም’ውን ነቲ ንስኻትኩም 
 ዝርኣኽምዎ መግለጺ ሃብ 
• ነገራት ከመይ ከም ዝሰርሑ ኣርI  
• ነቲ ብሓንሳብ EትርEይዎ ውው 
 ስምIትን ተገዳስነትን ኣርI 
 

 

መለማመዲ 
A. ነዚ ኣብ ግብሪ ብኸመይ ከምትገብሮ ኣብነታት 

ሃብ። ውላድካ’ኸ ብኸመይ ይምልስ? 
B. ሓደ ቆልዓ ነቲ ዝዘቦን ዝምኮሮን ዘረድን 

ዝገልጸሉን ምስ ዘይረክብ Eንታይ ዓይነት 
ጠባይ ዘማብል ይመስለካ? 

C. ብኸመይ ሓስባትካ ንኣብ ዝተፈላለየ ጽፍሒ 
ድመ ዘለው ቆልU ከተካፍል ትኽEል? 
(ንሸላት, 3-ዓመት, ን 14- ዓመትን) 

 



 

7ይ ኣርEስቲ መልEኽቲ ምምሕልላፍን  
            ምብልጻግን 
 

ምስ ውላድካ ብሓባር ሓደ ነገር ክትምኮሩ ከለኹም 
ኣስፍሓዮን መግለጺ ሃበሉን   
 
 

 

 

 

ምEንቲ ቆልዓ ዝያዳ ኣብ ዙርያ ዘሎ ክፈልጥ፡ 
ሰባት ክገልጽሉን ስለምንታይ ነገራት ከም 
ከምዝኾኑ ታሪኻት ክንገርዎን ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ 
ነኣሽቱ ቆልU Eዚ ሕጂ ትርEይዎ ዘለኹም 
ነገራት ምስ ቅድሚ ሕጂ Eቲ ቆልዓ ዝርኣዮ 
ብምንጽጻር ናይቲ ቆልዓ ኣፍልጦ ክሰፍሕ 
ይክኣል። «ይዝከረካ’ዶ ኣብ … ከለና? ምሽ 
ሽ ከማን ከምዚ … ርIና» 
ቆልዓ ምስ ዓበየ ታሪኻት ምትራኽ፡ መግለጺታት 
ምሃብ፡ ሕቶታት ምሕታት፡ ፍልልያትን 
ተመሳሳልነትን ምድላይ ወዘተረፈ ዝኣመሰለ 
ክንገሮ ይክኣል። በዚ መንገዲ’ዚ ካብዚ ሕጂ 
Eቲ ቆልዓ ዝርEዮ ዘሎ ነገር ናብ ዝሰፍሐ 
ተሞክሮታት ክውሰድ ይክኣል። 
ኩሎም Eዚኣቶም ንናይ ቆልዓ ብልሕን ምባለን 
ኣገደስቲ Eዮም። 
 
 

 
• ስለምንታይ ነገራት ከምዚ ከምዝኾኑ 
 ግለጸሉ፡ንገሮ ከም’ውን ጠንቂ ድለ  
• ምስ ናይ ካልE Eዋን ተሞክሮ 
 ተመሳሳልነትን ፍልልያትን ኣነጻጽር 
• ናይ ሕሉፍን መጻEን ዘለዎ ምትEስሳር 
 ምርካብ 
• ናይቲ ብሓባር ትምኮርዎ፡ ታሪኻት ኣዳሉን 
 ንገርን 
• ካብቲ ብሓባር ትምኮርዎ ስEሊ ርኣ፡ 
 ብIድካ ስEሊ ስኣልን ተዋስ ስራሕን 
 

መለማመዲ 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ ኣብነታት ሃብ። 
B. ናይ ወዲ ሓደ ዓመት ቆልዓ ኣፍልጦ ናይ ዙርያ 

ብኸመይ ከተማብሎ ጌርካ ትኽEል? ናይ ሓደ ወዲ 7 
ዓመት ቆልዓ ናይ ዙርያ ኣፍልጦ ከመይ ከተምቖ 
ትኽEል? 

C. ሓደ ብዛባ Eንታይ ይገበር ከምዘሎ ሳሕቲ መግለጺ 
 ዝረክብ ቆልዓ ከመይ ይምብል? 
D. ኣብ ሓደ ጽUቕ ስራሕ ዘለካ መዓልቲ ኩሉ ደው ኣቢላካ 
 ውላድካ ንዝሓተካ ሕቶ ክትምልስ ግዜ ትህብ’ዶ? 

   



 

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 

8���/���������
��� !�� ��

$�	��'��������� ����2���(�������.��#����
��� ��� �����:�������#�	�9���������-�&'��%�#���'�
 ����������#������������	���&���	����
����������(	��$�	����!�#�������/�(	�(5������
���#����	���&� ����������+.�� �	����/������4+�
.��&'�#�)���-�&'��%�#���'��6.�����&'�#�)�3�����(	��
(��������������"���!���	�����,	���"���,@���������
(	������#/��"������	�������:�������#�������
/�(�(�� ��(���+����(������"�(��!�����&'�#�)�(�
�!��#���7��$����+ %�(�)������,	���������-�&'��'������
���	������� ��� ��#�����:�������#������������
#��(%��9����	����� �����������3��(	���5)��#��
�%��������/���������������	���������&(%�
���� 9*�#������'��,	����(	���-�&'��%�#���'�#�	�9����
��� ���'�	�����3�������5)��	��(	�/��%���3�����
������#$��	����'�����'� �	������"�����/����������
(	�� �#/#���������/��&'���(�����!���	�������"���
,@���������3����
� ������!�/����� 2�����7�#������� �

 %�������/��������"��6���$��.�������"�
���������		��/�,����%���������"�������5
����

� �%���/��������"�.������ ��$�+��!����
	������%���3�3��

� $�	�	���&�#��������+����
� #��(	��$�	����!��4+���'����(	���������

����'�	���������������(	��$�	����!�
��������(�3�����2����	���3�2���'�
 ����2�%����3��14���'�/��'� 4�	��3��
��� �(	�� %���"/#�����%����=>����
��	�������

� #���'������������.�����#�����=>�������
�'�#$�(	�� ����2����������+����

�  ��� ��#�����:�������$���/�	�����3�����
��5)���%���3�#�	�9�������9����#��;?�	��
���3�������5)����!�	�����3��3�����
��5)���%���3�

� #��(%��9������!���	���������3��#���'��%�
��3���!���	�������"��%���3��&&��*��4�(	��
 �#/.������ ����/����#���

� #���7���"������5������!���"�	���5��(57�"
 ����2�����������������3����$���	��
��������

���=>����
��� ����	�����	��(57/��%��������+3�������3�

���������(�������
��� ��"�(���4�����3���(������ ����7�	��&'�

��(���/� ��� ��#���'����:����������
��-�&'��%�#���'���,@�����������3���!�
��-�&'��%�#���'�.�������+�������������	��

��� #� 2�����7���5����� �	����/����
���� ���'�#�����:�������.�������.��
3��3�����.�.��(57��	�9���3����������#�
��� ��� ��#�����:�������

���/���������
��� !�� ��

$�	��'��������� ����2���(�������.��#����
��� ��� �����:�������#�	�9���������-�&'��%�#���'�
 ����������#������������	���&���	����
����������(	��$�	����!�#�������/�(	�(5������
���#����	���&� ����������+.�� �	����/������4+�.��
&'�#�)���-�&'��%�#���'��6.�����&'�#�)�3�����(	��(���������
�����"���!���	�����,	���"���,@���������(	��
����#/��"������	�������:�������#�������/�(�(��
 ��(���+����(������"�(��!�����&'�#�)�(��!��#���7�
�$����+ %�(�)������,	���������-�&'��'���������	�������
 ��� ��#�����:�������#������������#��(%��9����	��
��� �����������3��(	���5)��#���%��������/����������
�����	���������&(%����� 9*�#������'��,	����(	�
��-�&'��%�#���'�#�	�9������� ���'�	�����3�������5)��	��
(	�/��%���3�����������#$��	����'�����'� �	������"�
����/����������(	�� �#/#���������/��&'���(���
��!���	�������"���,@���������3����
� ������!�/����� 2�����7�#������� �

 %�����/��/�����/���������"��6��$��.�����
��"����������		��/�,����%���������"����
���5����

� �%�/��/�����/���������"�.������ ��$�+ ��!�
���	������%���3�3��

� $�	�	���&�#��������+����
� #��(	��$�	����!��4+���'����(	���������

����'�	���������������(	��$�	����!� ���
�����(�3�����2����	���3�2���'� ����2
�%����3��14���'�/��'� 4�	��3����� �(	��
 %���"/#�����%����=>������	�������

� #���'������������.�����#�����=>�����
�'�#$�(	�� ����2����������+����

�  ��� ��#�����:�������$���/�	�����3�����
��5)���%���3�#�	�9�������9����#��;?�	�� ���
3�������5)����!�	�����3��3�������5)���%�
��3�

� #��(%��9������!���	���������3��#���'��%���3�
��!���	�������"��%���3��&&��*��4�(	�� �#/
.������ ����/����#���

� #���7���"������5������!���"�	���5��(57�"
 ����2�����������������3����$���	��
��������

���=>����
��� ����	�����	��(57/��%��������+3�������3�

���������(�������
��� ��"�(���4�����3���(������ ����7�	��&'�

��(���/� ��� ��#���'����:����������
��-�&'��%�#���'���,@�����������3���!�
��-�&'��%�#���'�.�������+�������������	��

��� #� 2�����7���5����� �	����/����
���� ���'�#�����:�������.�������.��
3��3�����.�.��(57��	�9���3����������#�
��� ��� ��#�����:�������

���/���������
��� !�� ��

$�	��'��������� ����2���(�������.��#����
��� ��� �����:�������#�	�9���������-�&'��%�#���'�
 ����������#������������	���&���	����
����������(	��$�	����!�#�������/�(	�(5������
���#����	���&� ����������+.�� �	����/������4+�.��
&'�#�)���-�&'��%�#���'��6.�����&'�#�)�3�����(	��(���������
�����"���!���	�����,	���"���,@���������(	��
����#/��"������	�������:�������#�������/�(�(��
 ��(���+����(������"�(��!�����&'�#�)�(��!��#���7�
�$����+ %�(�)������,	���������-�&'��'���������	�������
 ��� ��#�����:�������#������������#��(%��9����	��
��� �����������3��(	���5)��#���%��������/����������
�����	���������&(%����� 9*�#������'��,	����(	�
��-�&'��%�#���'�#�	�9������� ���'�	�����3�������5)��	��
(	�/��%���3�����������#$��	����'�����'� �	������"�
����/����������(	�� �#/#���������/��&'���(���
��!���	�������"���,@���������3����
� ������!�/����� 2�����7�#������� �

 %�����/��/�����/���������"��6��$��.�����
��"����������		��/�,����%���������"����
���5����

� �%�/��/�����/���������"�.������ ��$�+ ��!�
���	������%���3�3��

� $�	�	���&�#��������+����
� #��(	��$�	����!��4+���'����(	���������

����'�	���������������(	��$�	����!� ���
�����(�3�����2����	���3�2���'� ����2
�%����3��14���'�/��'� 4�	��3����� �(	��
 %���"/#�����%����=>������	�������

� #���'������������.�����#�����=>�����
�'�#$�(	�� ����2����������+����

�  ��� ��#�����:�������$���/�	�����3�����
��5)���%���3�#�	�9�������9����#��;?�	�� ���
3�������5)����!�	�����3��3�������5)���%�
��3�

� #��(%��9������!���	���������3��#���'��%���3�
��!���	�������"��%���3��&&��*��4�(	�� �#/
.������ ����/����#���

� #���7���"������5������!���"�	���5��(57�"
 ����2�����������������3����$���	��
��������

���=>����
��� ����	�����	��(57/��%��������+3�������3�

���������(�������
��� ��"�(���4�����3���(������ ����7�	��&'�

��(���/� ��� ��#���'����:����������
��-�&'��%�#���'���,@�����������3���!�
��-�&'��%�#���'�.�������+�������������	��

��� #� 2�����7���5����� �	����/����
���� ���'�#�����:�������.�������.��
3��3�����.�.��(57��	�9���3����������#�
��� ��� ��#�����:�������

���/���������
��� !�� ��

$�	��'��������� ����2���(�������.��#����
��� ��� �����:�������#�	�9���������-�&'��%�#���'�
 ����������#������������	���&���	����
����������(	��$�	����!�#�������/�(	�(5������
���#����	���&� ����������+.�� �	����/������4+�.��
&'�#�)���-�&'��%�#���'��6.�����&'�#�)�3�����(	��(���������
�����"���!���	�����,	���"���,@���������(	��
����#/��"������	�������:�������#�������/�(�(��
 ��(���+����(������"�(��!�����&'�#�)�(��!��#���7�
�$����+ %�(�)������,	���������-�&'��'���������	�������
 ��� ��#�����:�������#������������#��(%��9����	��
��� �����������3��(	���5)��#���%��������/����������
�����	���������&(%����� 9*�#������'��,	����(	�
��-�&'��%�#���'�#�	�9������� ���'�	�����3�������5)��	��
(	�/��%���3�����������#$��	����'�����'� �	������"�
����/����������(	�� �#/#���������/��&'���(���
��!���	�������"���,@���������3����
� ������!�/����� 2�����7�#������� �

 %�����/��/�����/���������"��6��$��.�����
��"����������		��/�,����%���������"����
���5����

� �%�/��/�����/���������"�.������ ��$�+ ��!�
���	������%���3�3��

� $�	�	���&�#��������+����
� #��(	��$�	����!��4+���'����(	���������

����'�	���������������(	��$�	����!� ���
�����(�3�����2����	���3�2���'� ����2
�%����3��14���'�/��'� 4�	��3����� �(	��
 %���"/#�����%����=>������	�������

� #���'������������.�����#�����=>�����
�'�#$�(	�� ����2����������+����

�  ��� ��#�����:�������$���/�	�����3�����
��5)���%���3�#�	�9�������9����#��;?�	�� ���
3�������5)����!�	�����3��3�������5)���%�
��3�

� #��(%��9������!���	���������3��#���'��%���3�
��!���	�������"��%���3��&&��*��4�(	�� �#/
.������ ����/����#���

� #���7���"������5������!���"�	���5��(57�"
 ����2�����������������3����$���	��
��������

���=>����
��� ����	�����	��(57/��%��������+3�������3�

���������(�������
��� ��"�(���4�����3���(������ ����7�	��&'�

��(���/� ��� ��#���'����:����������
��-�&'��%�#���'���,@�����������3���!�
��-�&'��%�#���'�.�������+�������������	��

��� #� 2�����7���5����� �	����/����
���� ���'�#�����:�������.�������.��
3��3�����.�.��(57��	�9���3����������#�
��� ��� ��#�����:�������

�
��
�
��

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 

8ይ ኣርEስቲ 
ዝተመዓራረየ ዝርርብ 

ንውላድካ ባሉ ንነፍሱ ገደብ ክገብር ንኽቆጻጸርን 
ብልዙብ መንገዲ ብምምራሕ ሓግዞ፡ Eዚ ኸኣ 
ኣወንታውያን ምርጫታት ብምርኣይን ብሓባር 
መደብ ብምውጻE ክትግበር ይክኣል። 
 
ቆልዓ ነብሱ ንኽቆጻጸርን መደብ ከውጽEን 
ሓገዝ ይደሊ Eዩ። Eዚ መብዝሕት ግዜ ሓደ 
ዓቢ ሰብ ናይቲ ቆልዓ ተበግሶ ከይመንጠለ 
ብኣወንታዊ መንገዲ ብምምራሕ ይግበር። 
Eንድሕር ቆልዓ ንዓይ ይጥዓመኒ ስስዓን 
ከም’ውን ምስ ካልት ቆልUን ዓበይትን 
ብሓባር ናይ ምዃን ሕግታት ምጥሓስ የማብል 
ሃልዩ፡ ኣላዪ ሓደ ስጉምቲ ክወስድን Eቲ 
ዝተፈቐደሉ ዶብ ብኣወንታዊ መንገዲ ከፍልጦን 
ስለምታይ ከምዚም ዝኣመሰሉ ፍቑዳት 
ዘይምዃኖም ክገልጸሉ ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ክንዲ 
ኩሉ ግዜ Eዚ ምኽልካልን «ኣይፋል»ምባል 
ብኣወንታዊ መንገዲ ምምራሕ ምስ ኴንካ 
ንኽገብሮ ዝፍቀዶ ነገራት ምርኣይን ኣገዳሲ 
Eዩ። መብዛሕት ግዜ ሓደ ቆልዓ ምስ 
ዝብድል ካብ ወለዱ ኣወንታዊ ኣቛልቦ ክረክብ 
ይጽበ Eዩ። 
• ንናይ ቆልዓ ንጥፈታት ዝምች ነገራት 

ኣመዓራርይ። ንኣብነት ብንEሽት ከሎ 
ዝፈርሖ ዝነበረ ነገራት Eለየሉ። 

• ናይ ቆልዓ ምንቅስቓስ ሓሳብ ብምምኻር 
ምምልካትን Eንታይ ክገብር ከምዘልዎ 
ብምንጋርን ምርሓዮ 

• ደረጃ ብደርጃ መደብ ከውጽE ሓግዞ 
• ኣብ ናይ ቆልዓ ድሌት ብምምርኳስ ሓገዝ 

ሃብ መታን ነቲ ነገር ባሉ ከምዝገበሮ 
ክስምO ክሰርሖ ምስ ጀመረ ንስኻ ኣንሳሕብ  

• ኩሉ ዓቅምታቱ ብምጥቃም ክምልሶ ዝኽEል 
መለማመዲታት ብምሃብ ኣበራትዓዮ 

• ብሓደ ኣወንታዊ መንገዲ ናይ ክገብሮም 
ዝፍቀዱሉ ነገራት ንጹር ዝኾነ ዶብ 
ግበረሉ። Eንታይ ከምዝፍቀዶን ዘይፍቀዶን 
ግለጸሉ። 

• ሓደ ቆልዓ ካብ ሓደ ነገር ክኽልከል ከሎ 
ምኽንያት መኸልከሊ ግለጸሉ። ንቆልዓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መለማመዲ 
 
A. ነዚ ብኸመይ ኣብ ግብሪ ከምተውሎ 
 ኣብነታት ሃብ። 
B.  ሓደ ቆልዓ ፈጺሙ ወለዱ ዶብ ዘይገብሩሉን 

ዘይመርሕዎን ከመይ ዓይነት ጠባይ 

«ክጋገ» ከሎ ካብቲ ጌግ ናብ ካልE 
ኣማራጺ ንጥፈታት ብምምልካት ከም ዝEለ 
ግብሮ 

• ምስ ዓበይቲ ቆልUን መንEሰያትን ንኣብነት 
ሰዓት ክንደይ ገዛ ክኣትው ከምዘልዎም 
ክትረዳዳE ይክኣል 

 

የማብል? ወይ ድማ ኩሉ ግዜ ብምኽልካል 
ጥራይ ዝኣልይዎ? 

C.  ኣብ ናይ Eንጽርጽሮት ኩነታት ግደፍ 
ብምባል ንቆልዓ ዶቡ ከተፍልጦን 
ክትሓርቕን ቀሊል Eዩ። ኣይኖት ካልት 
ዝያዳ ኣወንታውያን መንገድታት ዶብ 
ንምትሓዝ ክትገብር ትኽEል? 

 

 

መደብ መምርሒ ንወለዲ 
 
 
 
 
 


