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ኣካልክን ኣብ ትሕቲ ዋንነትክን Eዩ 
 

ዝኾነ ሰብ፡ ንኣካልክን ኺጐድE መሰል የብሉን። ናትክን’ዩ፣ ኣብ ትሕቲ 
ሓላፍነትክን ድማ ይርከብ። ሕጻን፣ ሸል ወይ ድመ-ግርዝውና ዝበጻሕክን 
Eንተዄንክን፡ ህይወትክን፡ ብዛባ’ዚ ዝርድU ኣብ ከባቢኽን ኣብ ዘለዉ ሰባት 
Eተሞርከሰት Eያ። 

 
ሓደ ሓደ ኣዋልድ፡ ብሰንኪ ድሌታትን ትምኒታትን ቤተሰብ ጸቕጢ ይስምAን Eዩ። 
ቤተሰብ፡ ብልቲ ኣዋልድ Eንተዘይተኸንሺቡ፡ Eቲ ዘለዋ ኽብረትን ሓበንን ኣብ 
ሓደጋ ኸምዝወደቐ Eትሓስብ ኽትከውን ትኽEል Eያ። Eዚ ድማ ንዅነታትኪ 
ዚገልጽ Eንተኾይኑ፡ ንዓኺ ሓለዋ ንምግባር ኖርወይ ሕጊ ኣሕሊፋ ኣላ። 

 
Eዚ ንUስ-ጽሑፍ፡ ብማEከል መጽናትታት ዓመጽን ሓደገኛ 
ጸቕጥን ኖርወይ (Norwegian Centre for Violence and 
Traumatic Stress Studies (NKVTS)) ዚተዳለወ Eዩ። 

 
Eዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ፡ ኣብ www.nkvts.no ኪርን 
ኪቕዳሕን ይከኣል Eዩ። 

 
ዝተሓትመ ጽሑፍ ንኽትረኽቡ ብIመይል 
(postmottak@nkvts.unirand.no) ወይ ብተሌፎን +47 
22 59 55 00 ኣብ ዝሓተትክሙሉ ግዜ ድማ ድሉው Eዩ 

 
ኣንጻር ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ምስ ዚቃለስ 
ውጥን ትግባረ መንግስቲ (Government’s Action Plan 
for Combating Female Genital Mutilation) 
ዚተኣሳሰር፡ ኣብ ምቅላስ ኣንጻር ምኽንሻብ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ተሞክሮ ዘለዎም ሰብ-ሞያ ዚሓዘ ሃገራዊ 
ማEከል ንኸቕውም NKVTS ተሓቲቱ። 

 
NKVTS፡ ንምኽንሻብ ብልቲ ዚምልከት መጽናታዊ 
ምርምር ንኽካየድ፣ ኣብቲ ዓውዲ ንዝርከቡ ክIላታትን ሰብ-
ሞያን ድማ Eቲ ዚግባE ምኽርን ሓበሬታ ንኽህብ መዝነት 
ኣለዎ። 

 
ናብ +47 22 59 55 00 ብምድዋል ድማ ኽትረኽቡና 
ትኽEሉ Iኹም 

 
ዝያዳ ሓበሬታ ከተንብቡ Eንተደሊኹም፡ ንመርበብ-ሓበሬታ 
www.nkvts.no ከፊትኩም ርኣዩ  

 
 ዲዛይን/ርክብ፥ Christine Istadን Kari Gjæver Pedersenን 
ምውህሃድ ስEሊ፡ ገጽ 8−9፥ Kari C. Toverud CMI 
(ዝተመስከረሉ ኣዋሃሃዲ ሕክምናዊ ስEሊ)   ስEልታት፡ Luth 
& co AS and Lars Sørli 

 
ጕድኣት ንኸይበጽሓኪ ሓለዋ ንኽግበረልኪ መሰል ኣለኪ። ገለ ኽፍሊ ኣካላትኪ 
ምስዝEለ፡ ብፍጹም ኽትመልስዮ ኣይትኽEልን Iኺ። 
 
ንስኺ ድማ ዝወለድኪ ኣደ Eንተዄንኪ፡ ኣካል ውላድኪ ከምቲ ተፈጥሮ ዝገበሮ 
ብዘይ መንቅብ ምዃኑ ኽትፈልጢ የድልየኪ። ናታ ብልቲ፡ ከምቲ ጥይ ህይወት 
ንኸተሐልፍ ኣገዳሲ ዝኾነ ካልE ኵሉ ኽፍሊ ኣካላታ፡ ሓደ ኽፋል ኣካላታ Eዩ።. 
 
ንዝኾነ ሰብ ከተዘራርባ Eንተደሊኽን ወይ ሓገዝ ዘድልየክን Eንተኾይኑ፡ ኣብ 
መወዳEታ ገጽ ናይዚ ጽሑፍ’ዚ መወከሲ ሓበሬታ ክትረኽባ ትኽEላ Iኽን። 
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ኣካልክን ኣብ ትሕቲ ዋንነትክን Eዩ 
 

ዝኾነ ሰብ፡ ንኣካልክን ኺጐድE መሰል የብሉን። ናትክን’ዩ፣ ኣብ ትሕቲ 
ሓላፍነትክን ድማ ይርከብ። ሕጻን፣ ሸል ወይ ድመ-ግርዝውና ዝበጻሕክን 
Eንተዄንክን፡ ህይወትክን፡ ብዛባ’ዚ ዝርድU ኣብ ከባቢኽን ኣብ ዘለዉ ሰባት 
Eተሞርከሰት Eያ። 

 
ሓደ ሓደ ኣዋልድ፡ ብሰንኪ ድሌታትን ትምኒታትን ቤተሰብ ጸቕጢ ይስምAን Eዩ። 
ቤተሰብ፡ ብልቲ ኣዋልድ Eንተዘይተኸንሺቡ፡ Eቲ ዘለዋ ኽብረትን ሓበንን ኣብ 
ሓደጋ ኸምዝወደቐ Eትሓስብ ኽትከውን ትኽEል Eያ። Eዚ ድማ ንዅነታትኪ 
ዚገልጽ Eንተኾይኑ፡ ንዓኺ ሓለዋ ንምግባር ኖርወይ ሕጊ ኣሕሊፋ ኣላ። 

 
Eዚ ንUስ-ጽሑፍ፡ ብማEከል መጽናትታት ዓመጽን ሓደገኛ 
ጸቕጥን ኖርወይ (Norwegian Centre for Violence and 
Traumatic Stress Studies (NKVTS)) ዚተዳለወ Eዩ። 

 
Eዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ፡ ኣብ www.nkvts.no ኪርን 
ኪቕዳሕን ይከኣል Eዩ። 

 
ዝተሓትመ ጽሑፍ ንኽትረኽቡ ብIመይል 
(postmottak@nkvts.unirand.no) ወይ ብተሌፎን +47 
22 59 55 00 ኣብ ዝሓተትክሙሉ ግዜ ድማ ድሉው Eዩ 

 
ኣንጻር ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ምስ ዚቃለስ 
ውጥን ትግባረ መንግስቲ (Government’s Action Plan 
for Combating Female Genital Mutilation) 
ዚተኣሳሰር፡ ኣብ ምቅላስ ኣንጻር ምኽንሻብ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ተሞክሮ ዘለዎም ሰብ-ሞያ ዚሓዘ ሃገራዊ 
ማEከል ንኸቕውም NKVTS ተሓቲቱ። 

 
NKVTS፡ ንምኽንሻብ ብልቲ ዚምልከት መጽናታዊ 
ምርምር ንኽካየድ፣ ኣብቲ ዓውዲ ንዝርከቡ ክIላታትን ሰብ-
ሞያን ድማ Eቲ ዚግባE ምኽርን ሓበሬታ ንኽህብ መዝነት 
ኣለዎ። 

 
ናብ +47 22 59 55 00 ብምድዋል ድማ ኽትረኽቡና 
ትኽEሉ Iኹም 

 
ዝያዳ ሓበሬታ ከተንብቡ Eንተደሊኹም፡ ንመርበብ-ሓበሬታ 
www.nkvts.no ከፊትኩም ርኣዩ  

 
 ዲዛይን/ርክብ፥ Christine Istadን Kari Gjæver Pedersenን 
ምውህሃድ ስEሊ፡ ገጽ 8−9፥ Kari C. Toverud CMI 
(ዝተመስከረሉ ኣዋሃሃዲ ሕክምናዊ ስEሊ)   ስEልታት፡ Luth 
& co AS and Lars Sørli 

 
ጕድኣት ንኸይበጽሓኪ ሓለዋ ንኽግበረልኪ መሰል ኣለኪ። ገለ ኽፍሊ ኣካላትኪ 
ምስዝEለ፡ ብፍጹም ኽትመልስዮ ኣይትኽEልን Iኺ። 
 
ንስኺ ድማ ዝወለድኪ ኣደ Eንተዄንኪ፡ ኣካል ውላድኪ ከምቲ ተፈጥሮ ዝገበሮ 
ብዘይ መንቅብ ምዃኑ ኽትፈልጢ የድልየኪ። ናታ ብልቲ፡ ከምቲ ጥይ ህይወት 
ንኸተሐልፍ ኣገዳሲ ዝኾነ ካልE ኵሉ ኽፍሊ ኣካላታ፡ ሓደ ኽፋል ኣካላታ Eዩ።. 
 
ንዝኾነ ሰብ ከተዘራርባ Eንተደሊኽን ወይ ሓገዝ ዘድልየክን Eንተኾይኑ፡ ኣብ 
መወዳEታ ገጽ ናይዚ ጽሑፍ’ዚ መወከሲ ሓበሬታ ክትረኽባ ትኽEላ Iኽን። 
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ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጥናኽን ኣብ 
ሓደጋ የቱ’ዩ 

 

ምኽንሻብ ብልቲ፡  ግዳማዊ ኽፋል ብልቲ ደቀኣንስትዮ ዚቕይርን ዚኣልን ባህላዊ መጥባሕቲ 
Eዩ። Eቲ ዚካየድ መጥባሕቲ ክሳ ክንደይ ሓደገኛ ምዃኑ፡ ኣብ ዜጋጥም ኵነታት 
ዚምርኮስ ኮይኑ ብሰፊሑ ድማ ዚተፈላለየ Eዩ። ካብ 5 ክሳ 14 ዓመታት ኣብ 
ዝድሚኤን ደቀኣንስትዮ ዚካየድ ኮይኑ፡ ሳሕቲ ድማ ኣብ ናጽላታት’ውን ይካየድ Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ብ“ግዝረት”፣ “ሱና” ዚፍለጥ ኮይኑ፡ ብኻልE ኣስማት ድማ ይጽዋ 
Eዩ። ምኽንሻብ ብልቲ ኣዋልድ፡ ኣዝዩ ልል ሓደጋ ኣለዎ፣ ካብቲ ምኽንሻብ 
ደቀተባትዮ ዘስቦ ጕድኣት ንላሊ ድማ ኣዝዩ ጐዳI Eዩ። Eዚ ኽልተ ዓይነት 
መጥባሕቲ፡ ብኻልE ቃላት ኺግለጽ ከሎ፡ ኣብ ንሓድሕዱ ምንም ተመሳሳልነት የብሉን። 

 
ኖርወይ፡ ኵሉ ዓይነት ኣብ ብልቲ ዚትግበር ምኽንሻብ Eትኽልክል ሃገር Eያ። Eቲ 
ዚEለ ብዙሕ ይኹን ውሑድ፡ ዘምጽO ለውጢ የብሉን፣ ኵሉ ድማ ዘይሕጋዊ Eዩ። 
ንብልቲ ጥያት ኣዋልድ ኼተጕድል ዝኾነ ብቑ ምኽንያት የለን። 
 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጥና ንEሽቶ ጓል ወይ ጓል ኣንስተይቲ ኣብ ሓደጋ ዜቱ ኾይኑ፡ 
ንምሉE ህይወተን ዚጸንሕ ሓደጋ ዜስብ ኪኸውን ይኽEል Eዩ። ኣብ መብዛሕተን 
ሃገራት ድማ ክልኩል Eዩ። ኖርወይ፡ ኣብ ኣህጉራዊ ውላት ዝፈረመት ስለዝኾነት፡ 
ንጥናን ድሓንን ሰባት ኣብ ሓደጋ ንዘቱ ልምድታት ንምጥፋE ዚዓለመት Eያ። 
ንምኽንሻብ ብልቲ ዚኽልክል ፍሉይ ሕጊ ድማ ኣሎና። Eዚ ድማ ነተን ኣብ ኖርወይ 
ዝዓብያ ዘለዋ ኣዋልድ ካብ ከምዚ ዚበለ ተግባር ንኽሕሉ ተባሂሉ ዝተራመስ Eዩ። 
 
ዓቢ ነውሪ ስለዝኾነ ድማ መንEሰያት ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ንኽዛረቡ ክኸብዶም 
ይኽEል’ዩ። Eተን ዘይተኸንሸባ ኣዋልድ ድማ ብዛባ’ዚ ልምዲ’ዚ ብዝያዳ ንኽፈልጣ 
ዝደልያ ኽኾና ይኽEላ Eየን። ኣሓተን ወይ መሓዙተን ኣብ ሓደጋ ብምህላወን 
ስለዝጭነቓ፡ ብዛብU ዝያዳ ንኽፈልጣ ድማ ይደልያ። Eዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ፡ ብዛባ’ዚ 
ዚስብ ሓበሬታ ይህበኩም፥ 
 
• ምኽንሻብ ብልቲ Eንታይ Eዩ 
• ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ዚውሃብ ርEይቶታት 
• ኣካል ኪኾኖ ዚመደቦ ናይ ተፈጥሮ መደብ 
• ብሰንኪ ምኽንሻብ ብልቲ ዚመጽE ሓደጋታት ጥና 
• ኣብ ኖርወይ ምኽንሻብ ብልቲ ንኸይህሉ ዚኽልክል ሕጊ 
• ሓገዝ ንኽትረክብ ኪትከዶ EትኽEል ቦታ 
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ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጥናኽን ኣብ 
ሓደጋ የቱ’ዩ 

 

ምኽንሻብ ብልቲ፡  ግዳማዊ ኽፋል ብልቲ ደቀኣንስትዮ ዚቕይርን ዚኣልን ባህላዊ መጥባሕቲ 
Eዩ። Eቲ ዚካየድ መጥባሕቲ ክሳ ክንደይ ሓደገኛ ምዃኑ፡ ኣብ ዜጋጥም ኵነታት 
ዚምርኮስ ኮይኑ ብሰፊሑ ድማ ዚተፈላለየ Eዩ። ካብ 5 ክሳ 14 ዓመታት ኣብ 
ዝድሚኤን ደቀኣንስትዮ ዚካየድ ኮይኑ፡ ሳሕቲ ድማ ኣብ ናጽላታት’ውን ይካየድ Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ብ“ግዝረት”፣ “ሱና” ዚፍለጥ ኮይኑ፡ ብኻልE ኣስማት ድማ ይጽዋ 
Eዩ። ምኽንሻብ ብልቲ ኣዋልድ፡ ኣዝዩ ልል ሓደጋ ኣለዎ፣ ካብቲ ምኽንሻብ 
ደቀተባትዮ ዘስቦ ጕድኣት ንላሊ ድማ ኣዝዩ ጐዳI Eዩ። Eዚ ኽልተ ዓይነት 
መጥባሕቲ፡ ብኻልE ቃላት ኺግለጽ ከሎ፡ ኣብ ንሓድሕዱ ምንም ተመሳሳልነት የብሉን። 

 
ኖርወይ፡ ኵሉ ዓይነት ኣብ ብልቲ ዚትግበር ምኽንሻብ Eትኽልክል ሃገር Eያ። Eቲ 
ዚEለ ብዙሕ ይኹን ውሑድ፡ ዘምጽO ለውጢ የብሉን፣ ኵሉ ድማ ዘይሕጋዊ Eዩ። 
ንብልቲ ጥያት ኣዋልድ ኼተጕድል ዝኾነ ብቑ ምኽንያት የለን። 
 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጥና ንEሽቶ ጓል ወይ ጓል ኣንስተይቲ ኣብ ሓደጋ ዜቱ ኾይኑ፡ 
ንምሉE ህይወተን ዚጸንሕ ሓደጋ ዜስብ ኪኸውን ይኽEል Eዩ። ኣብ መብዛሕተን 
ሃገራት ድማ ክልኩል Eዩ። ኖርወይ፡ ኣብ ኣህጉራዊ ውላት ዝፈረመት ስለዝኾነት፡ 
ንጥናን ድሓንን ሰባት ኣብ ሓደጋ ንዘቱ ልምድታት ንምጥፋE ዚዓለመት Eያ። 
ንምኽንሻብ ብልቲ ዚኽልክል ፍሉይ ሕጊ ድማ ኣሎና። Eዚ ድማ ነተን ኣብ ኖርወይ 
ዝዓብያ ዘለዋ ኣዋልድ ካብ ከምዚ ዚበለ ተግባር ንኽሕሉ ተባሂሉ ዝተራመስ Eዩ። 
 
ዓቢ ነውሪ ስለዝኾነ ድማ መንEሰያት ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ንኽዛረቡ ክኸብዶም 
ይኽEል’ዩ። Eተን ዘይተኸንሸባ ኣዋልድ ድማ ብዛባ’ዚ ልምዲ’ዚ ብዝያዳ ንኽፈልጣ 
ዝደልያ ኽኾና ይኽEላ Eየን። ኣሓተን ወይ መሓዙተን ኣብ ሓደጋ ብምህላወን 
ስለዝጭነቓ፡ ብዛብU ዝያዳ ንኽፈልጣ ድማ ይደልያ። Eዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ፡ ብዛባ’ዚ 
ዚስብ ሓበሬታ ይህበኩም፥ 
 
• ምኽንሻብ ብልቲ Eንታይ Eዩ 
• ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ዚውሃብ ርEይቶታት 
• ኣካል ኪኾኖ ዚመደቦ ናይ ተፈጥሮ መደብ 
• ብሰንኪ ምኽንሻብ ብልቲ ዚመጽE ሓደጋታት ጥና 
• ኣብ ኖርወይ ምኽንሻብ ብልቲ ንኸይህሉ ዚኽልክል ሕጊ 
• ሓገዝ ንኽትረክብ ኪትከዶ EትኽEል ቦታ 
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ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ዚውሃብ ርEይቶታት 
 

Eቶም ብልቲ ዘኸንሽቡ ሰባት፡ ብዛባ’ቲ ምኽንሻብ ኣገዳሲ’ዩ Iሎም ዝኣምንሉ ምኽንያት 
ዚምልከት ዚተፈላለየ መግለጺታት ይህቡ Eዮም። ገለ ካብቲ ኣብ ኣዝዩ ብዙሕ ቦታታት 
ዚውሃብ ርEይቶታት ኣብዚ ክንምልከት Iና። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ጓልኣንስተይቲ ጾታዊ ኣደብ  

 
ንወለድን ልምድታትን ኺትEዘዝ 
መሰል ናይ ነፍስወከፍ Eዩ  
ጐዳEቲ ልምድታት፡ ኸምዚጠፍE ኽግበር 
ኣሎዎ። ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ 
ጐዳEን ዘይሕጋውን Eዩ። ወለድኽን 
ንኽትክንሸባ ዝደልዩ Eንተኾይኖም፡ ዋላውን 
ዘፍቅሩኽን ይኹኑ፡ Eምቢ ንኽትብላ ሕጋዊ 

መሰል ኣለክን። ንኽትቃወማ ዘኽEለክን ሓገዝ 
ኽትረኽባ ትኽEላ Iኺን፥ ንዝርዝር ሓበሬታ ድማ 
ኣብ መወዳEታ ገጽ ናይዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ ርኣያ። 
 
 

ከምዚህልዋ ይገብር 
ድሌት ጾታዊ ርክብ ኣብ ኣEምሮን ሓሳብን 
ስለዚኾነ፡ ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጾታዊ 
ድሌታት ዚቕንስ ኣይኮነን። ምኽንሻብ 
ብልቲ፡ ንቕድመ-መርዓ ጾታዊ ርክብ 
ኣይከላኸልን Eዩ፣ ካብ ምጥልላም ድማ 
ኣይሕልውን Eዩ። ብልቲ ስለዘይተኸንሸበ፡ 
ጾታዊ ኣደብን ምትEምማንን ንኽህሉ ከቢድ 
ኣይገብሮን Eዩ። ቅድሚ ሓዳር ወይ ወጻI 
ካብ ሓዳር ጾታዊ ዝምድናታት ዘይምህላው፡ 
ጕዳይ ኣረኣEያን ክብርታትን Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ናይ ቀደም ልምዲ ኾይኑ፡ 
ኵሉ ሰብ ድማ ይገብሮ Eዩ። ካብ ካልOት 
ንኸይትፍለ ድማ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ኪኽንሸብ ይግባE። 

 
መብዛሕቱ ህዝቢ ዓለም፡ ምኽንሻብ ብልቲ 
ኣየካይድን Eዩ። ብምኽንያት Eቲ ንጐዳI 
ሳቤናት ኣመልኪቱ ዚውሃብ ሓበሬታ ድማ 
ነዚ ተግባር’ዚ ዚነቅፍን ዚዅንን ብዝሒ ሰብ፡ 
ዋላውን ኣብቲ ልሙድ ዝነበረ ሕብረተሰባት፡ 
Eቲ ቝጽሪ Eናወሰኸ ንኺኸይድ ገይሩ ኣሎ። 

 
“Eቲ Eንኽንሽቦ ጭራም ጥራይ Eዩ” 
ብዙሓት፡ ን”ጭራም” ግዳማዊ ኣካል ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ጥራይ ክኽንሽቡ ይደልዩ፣ Eዚ 
ተግባር ድማ መብዛሕቱ ግዜ “ሱና” ተባሂሉ 
ይጽዋ። ዋላውን Eቲ ቑራጽ “ጭራም” 
Eንተኾነ፡ ዓቢ ጕድኣት ኬስብ ይኽEል Eዩ።  
Eዚ ድማ ዋላውን ንEሽቶ Eንተመሰለ፡ ኸምዚ 
ዚኣመሰለ ተግባር ንኽኽልከል ቐንዲ  
ምኽንያት Eዩ። ስለዚ፡ ጐዳEን ኣድላዪ  

      ዘይምዃኑን Eናተፈልጠ ከሎ ንምንታይ                
6          ከምዚEለ ይግበር? ሓደ ሓደ ወለዲ ድማ  

ኣዝዩ ንEሽቶ ኽፋል ጥራይ’ዩ ኸምዚEለ 
ዚግበር Iሎም ይሕለቑ፣ Eንተኾነ ግን Eቲ 
ነገር ብኣንጻሩ Eዩ። ሓደ ሓደ ኸንሸብቲ፡ 
ንጐደብን ንውሽጣዊ ኸንፈር ርሕምን (ኸንፈር 
ርሕሚ፡ ኣብ ከባቢ ርሕሚ ዚርከብ “ኸንፈር” 
Eዩ) ኸምዝEለ Eናገበሩ ኸለዉ፡ “ጭራም” 
ጥራይ’ዩ ብምባል ይቓወሙ። ነቲ ድሒሩ 
Eተገልጸ ምስ EንርI፡ Eዚ ተግባር’ዚ ካብቲ 
ዝሓሰብዎ ወይ ዝደለይዎ ንላሊ ኣዝዩ ጐዳI 
Eዩ፣ ወለድን ደቀኣንስትዮን ድማ ይሸዉ 
Eዮም። 
 
ዘይተኸንሸባ ደቀኣንስትዮ ሰብኣይ ኣይረኽባን 
Eየን  ኣብተን ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
(FGM) ዜተግብራ ሃገራት ዝነብሩ ብዙሓት 
ሰባት፡ ክሳ ክንደይ ጐዳI ምዃኑ ይርድOም 
Eዩ። ኣንስቶም ብልተን ንኽኽንሸባ 
ኣይደልዩን Eዮም። Eተን ብልተን 
ዘይተቖርጸለን ሰባት፡ ኣብ ጥነን ጸገማት 
ንኽምብል ዘሎ ተኽEሎ ኣዝዩ ውሑድ Eዩ፣ 
ኣብ ዝምድና ድማ ልል ሓድሕዳዊ 
ምክብባርን ምትሕጕጓስን ኣለወን። ኣዋልድን 
ደቀኣንስትዮን ድማ ብልተን ይከንሸባ 
ኣይከንሸባ ኣኽብሮት ንኽውሃበን መሰል 
ኣለወን። 
 
ምኽንሻብ ብልቲ። ብሃይማኖት ዚEዘዝ Eዩ 
ዝኾነ ሃይማኖት፡ ምኽንሻብ ብልቲ ኣዋልድን 
ደቀኣንስትዮን ንኽግበር ኣይEዝዝን Eዩ። 
ብኣንጻሩ ድኣ፡ ብዙሓት ሃይማኖታት፡ ኣብ 
ተፈጥሮ ንወት ኸነምጽE ከምዘይብልና Eየን 
ዝምዳና። ገለ ኣመንቲ ምስልምና ድማ 
Eስላም ንምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ይድግፍ’ዩ Iሎም ይኣምኑ። መብዛሕቶም 
ኣመንቲ ምስልምና ግን ነዚ ልምዲ ኣይስቡን 
Eዮም። 
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ብዛባ ምኽንሻብ ብልቲ ዚውሃብ ርEይቶታት 
 

Eቶም ብልቲ ዘኸንሽቡ ሰባት፡ ብዛባ’ቲ ምኽንሻብ ኣገዳሲ’ዩ Iሎም ዝኣምንሉ ምኽንያት 
ዚምልከት ዚተፈላለየ መግለጺታት ይህቡ Eዮም። ገለ ካብቲ ኣብ ኣዝዩ ብዙሕ ቦታታት 
ዚውሃብ ርEይቶታት ኣብዚ ክንምልከት Iና። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ጓልኣንስተይቲ ጾታዊ ኣደብ  

 
ንወለድን ልምድታትን ኺትEዘዝ 
መሰል ናይ ነፍስወከፍ Eዩ  
ጐዳEቲ ልምድታት፡ ኸምዚጠፍE ኽግበር 
ኣሎዎ። ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ 
ጐዳEን ዘይሕጋውን Eዩ። ወለድኽን 
ንኽትክንሸባ ዝደልዩ Eንተኾይኖም፡ ዋላውን 
ዘፍቅሩኽን ይኹኑ፡ Eምቢ ንኽትብላ ሕጋዊ 

መሰል ኣለክን። ንኽትቃወማ ዘኽEለክን ሓገዝ 
ኽትረኽባ ትኽEላ Iኺን፥ ንዝርዝር ሓበሬታ ድማ 
ኣብ መወዳEታ ገጽ ናይዚ ንUስ-ጽሑፍ’ዚ ርኣያ። 
 
 

ከምዚህልዋ ይገብር 
ድሌት ጾታዊ ርክብ ኣብ ኣEምሮን ሓሳብን 
ስለዚኾነ፡ ምኽንሻብ ብልቲ፡ ንጾታዊ 
ድሌታት ዚቕንስ ኣይኮነን። ምኽንሻብ 
ብልቲ፡ ንቕድመ-መርዓ ጾታዊ ርክብ 
ኣይከላኸልን Eዩ፣ ካብ ምጥልላም ድማ 
ኣይሕልውን Eዩ። ብልቲ ስለዘይተኸንሸበ፡ 
ጾታዊ ኣደብን ምትEምማንን ንኽህሉ ከቢድ 
ኣይገብሮን Eዩ። ቅድሚ ሓዳር ወይ ወጻI 
ካብ ሓዳር ጾታዊ ዝምድናታት ዘይምህላው፡ 
ጕዳይ ኣረኣEያን ክብርታትን Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ናይ ቀደም ልምዲ ኾይኑ፡ 
ኵሉ ሰብ ድማ ይገብሮ Eዩ። ካብ ካልOት 
ንኸይትፍለ ድማ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ኪኽንሸብ ይግባE። 

 
መብዛሕቱ ህዝቢ ዓለም፡ ምኽንሻብ ብልቲ 
ኣየካይድን Eዩ። ብምኽንያት Eቲ ንጐዳI 
ሳቤናት ኣመልኪቱ ዚውሃብ ሓበሬታ ድማ 
ነዚ ተግባር’ዚ ዚነቅፍን ዚዅንን ብዝሒ ሰብ፡ 
ዋላውን ኣብቲ ልሙድ ዝነበረ ሕብረተሰባት፡ 
Eቲ ቝጽሪ Eናወሰኸ ንኺኸይድ ገይሩ ኣሎ። 

 
“Eቲ Eንኽንሽቦ ጭራም ጥራይ Eዩ” 
ብዙሓት፡ ን”ጭራም” ግዳማዊ ኣካል ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ጥራይ ክኽንሽቡ ይደልዩ፣ Eዚ 
ተግባር ድማ መብዛሕቱ ግዜ “ሱና” ተባሂሉ 
ይጽዋ። ዋላውን Eቲ ቑራጽ “ጭራም” 
Eንተኾነ፡ ዓቢ ጕድኣት ኬስብ ይኽEል Eዩ።  
Eዚ ድማ ዋላውን ንEሽቶ Eንተመሰለ፡ ኸምዚ 
ዚኣመሰለ ተግባር ንኽኽልከል ቐንዲ  
ምኽንያት Eዩ። ስለዚ፡ ጐዳEን ኣድላዪ  

      ዘይምዃኑን Eናተፈልጠ ከሎ ንምንታይ                
6          ከምዚEለ ይግበር? ሓደ ሓደ ወለዲ ድማ  

ኣዝዩ ንEሽቶ ኽፋል ጥራይ’ዩ ኸምዚEለ 
ዚግበር Iሎም ይሕለቑ፣ Eንተኾነ ግን Eቲ 
ነገር ብኣንጻሩ Eዩ። ሓደ ሓደ ኸንሸብቲ፡ 
ንጐደብን ንውሽጣዊ ኸንፈር ርሕምን (ኸንፈር 
ርሕሚ፡ ኣብ ከባቢ ርሕሚ ዚርከብ “ኸንፈር” 
Eዩ) ኸምዝEለ Eናገበሩ ኸለዉ፡ “ጭራም” 
ጥራይ’ዩ ብምባል ይቓወሙ። ነቲ ድሒሩ 
Eተገልጸ ምስ EንርI፡ Eዚ ተግባር’ዚ ካብቲ 
ዝሓሰብዎ ወይ ዝደለይዎ ንላሊ ኣዝዩ ጐዳI 
Eዩ፣ ወለድን ደቀኣንስትዮን ድማ ይሸዉ 
Eዮም። 
 
ዘይተኸንሸባ ደቀኣንስትዮ ሰብኣይ ኣይረኽባን 
Eየን  ኣብተን ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
(FGM) ዜተግብራ ሃገራት ዝነብሩ ብዙሓት 
ሰባት፡ ክሳ ክንደይ ጐዳI ምዃኑ ይርድOም 
Eዩ። ኣንስቶም ብልተን ንኽኽንሸባ 
ኣይደልዩን Eዮም። Eተን ብልተን 
ዘይተቖርጸለን ሰባት፡ ኣብ ጥነን ጸገማት 
ንኽምብል ዘሎ ተኽEሎ ኣዝዩ ውሑድ Eዩ፣ 
ኣብ ዝምድና ድማ ልል ሓድሕዳዊ 
ምክብባርን ምትሕጕጓስን ኣለወን። ኣዋልድን 
ደቀኣንስትዮን ድማ ብልተን ይከንሸባ 
ኣይከንሸባ ኣኽብሮት ንኽውሃበን መሰል 
ኣለወን። 
 
ምኽንሻብ ብልቲ። ብሃይማኖት ዚEዘዝ Eዩ 
ዝኾነ ሃይማኖት፡ ምኽንሻብ ብልቲ ኣዋልድን 
ደቀኣንስትዮን ንኽግበር ኣይEዝዝን Eዩ። 
ብኣንጻሩ ድኣ፡ ብዙሓት ሃይማኖታት፡ ኣብ 
ተፈጥሮ ንወት ኸነምጽE ከምዘይብልና Eየን 
ዝምዳና። ገለ ኣመንቲ ምስልምና ድማ 
Eስላም ንምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ይድግፍ’ዩ Iሎም ይኣምኑ። መብዛሕቶም 
ኣመንቲ ምስልምና ግን ነዚ ልምዲ ኣይስቡን 
Eዮም። 
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ኣካል ብኸመይ ዝቖመ Eዩ 
 

ተፈጥሮኣዊ ጾታዊ ኣካላት ጓልኣንስተይቲ 
ተፈጥሮ ድሮ ዓጺዎ ስለዘሎ፡ ንብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኺትዓጹ ኣገዳሲ ኣይኮነን። ጾታዊ ኣካላት 
ጓልኣንስተይቲ፡ ፍሉይ ስራሕ ዘለዎም Eዮም፣ ኣካል ድማ ከምቲ ዚድለ ምሉE Eዩ። ምቑራጽ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ፡ ነዞም ፍሉያት ስራሓት ንዘካይድ ተፈጥሮኣዊ ዓቕሚ ይጐድE Eዩ። 

 
 

ዓይነታት ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
 
 
Eዚ ምደባ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ብመሰረት ቅርጺ ውድብ ጥና ዓለም Eዩ። ኣብ 
ክውን ዓለም፡ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ንሓድሕዱ ይውሓጥን መብዛሕቱ ግዜ ድማ ይተኻኻEን Eዩ 
 
ዓይነት I፥ ምEላይ ጐድበ (Clitoridectomy)፥ ኸፊል ወይ ምሉE ምEላይ ጐድበ ኾይኑ፡ ሓደ ሓደ 
ግዜ ድማ ኽትፈልጦ ከቢድ Eዩ 

ግዳማዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 

ውሽጣዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 

ኽንፈር ርሕሚ ንኣፍ ርሕሚ 
ይሽፍን 

 
 
 

 
ጐድበ 
 
 
 
 
 
 
 
መሃንቱስ 
 

 

 
ዓይነት II፥  ምቑራጽ ጐድበን ኸንፈር ርሕምን፥ ኸፊል ወይ ምሉE ምEላይ ጐድበን ውሽጣዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 
 
 
 
 
 

ዓይነት II 
 
 
 

ጐድበ፣ ኣፍ ርሕሚን ኣፍ መሸንቶን፡ Eቲ ኸንፈር ርሕሚ ምስዚቕላ ጥራይ ምሉE ብምሉE ይር 
 

ጐድበ 
ልል ስምት ዘለዎ ኣካል 
ኮይኑ፡ ቦታ ጾታዊ ስምት 
Eዩ። መብዛሕቱ ጐድበ ድማ 
ኣብ ውሽጢ ኣካል 
ዝተሸፈነ’ዩ። Eቲ ርEሱ ወይ 
ውጥም ዝበለ ነገር ጥራይ’ዩ 
ቅሉ ኮይኑ ዚር። ዳርጋ 
ፍርቂ ዓቐን ዓተር ኣቢላ Eያ 

 
 
 

ኣፍ መሸንቶ  ኣፍ መሸንቶ፡ 
ብቐጥታ ኣብ ቅድሚ ኣፍ 
ርሕሚ ይርከብ 

 
ግዳማውን ውሽጣውን ኸንፈር 
ርሕሚ ንርሕምን መሸንቶን 
ዚሽፍንን ዝኽውልን’ዩ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ኽብረ 
ንጽህና 

 
 
መሸፈኒ ጐድበ ንርEሲ 
ጐድበ ይሽፍንን 
ይኽውልን 
 

 
 
ግዳማዊ ኸንፈር ርሕሚ  
ንውሽጣዊ ኸንፈር 
ርሕምን ካልE ቦታን 
ተወሳኺ ድር ይህብ። 
ከም ልሙድ፡ ኣፍ 
ርሕምን ኣፍ መሸንቶን 
ብውሽጣዊ ኸንፈር 
ርሕምን ግዳማዊ 
ኸንፈር ርሕምን 
ዝተሸፈኑ Eዮም 
 

 
 

 

 
 
 
ዓይነት III፥  ምስፋይ ርሕሚ (Infibulation)፥ ሽፋን ገይርካ ብምጻው ንኣፍ ርሒሚ ምጽባብ’ዩ። Eቲ 
ሽፋን፡ ነቲ ውሽጢ ኽፋል፣ ሳሕቲ ድማ ንደጋዊ ኽፋልን ኸንፈር ርሕምን ብምቑራጽ ብሓደ ብምስፋይ 
ይፍጠር፣ Eዚ ድማ ጐድበ ኣሊኻ ወይ ከይኣለኻ ዚግበር Eዩ። 
 

 
 
 
 
 
 
 

ዓይነት III 
 
 
 
 

 
ኣፍ ርሕሚ 
ርሕምን ኣፍ ርሕምን ተዓጻጻፊ ኮይኑ፡ 
ንኣብነት ኣብ ግዜ ሕርሲ ድማ ኺምጠጥ 
ይኽEል 
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ምስ ውሽጢ ርሕሚ ኣብ ዝተተሓሓዘ ኣፍ ርሕሚ ኣካቢቡ 
ዝርከብ ቀጢን ጻፍ ረቂቕ ሽፋን (ሙኮስ) Eዩ። ክብረ 
ንጽህና፡ ንጽግያት ኬውጽE ዜኽEሎ ቀዳድ ኣሎዎ። ብሓፈሻ፡ 
ንኽብረ ንጽህና ዝር ጕድኣት ከየብጻሕካ፡ ንኣብነት 
ኸይቀደድካ ጾታዊ ርክብ (ፈለማ ጾታዊ ርክብ’ውን) ኺግበር 
ይከኣል Eዩ። 

 
 
 
ዓይነት IV፥ ካልE፥ ሕክምናዊ ምኽንያት ከይሃለወካ ኣብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዝካየድ ካልE ዓይነት ተግባር፡ 
ንኣብነት፥ ኣብ ከባቢ ብልቲ ምውቃጥ፣ ምንኳል፣ ምጥባሕ፣ ምቑራጽን ምትኳስን።    
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ኣካል ብኸመይ ዝቖመ Eዩ 
 

ተፈጥሮኣዊ ጾታዊ ኣካላት ጓልኣንስተይቲ 
ተፈጥሮ ድሮ ዓጺዎ ስለዘሎ፡ ንብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኺትዓጹ ኣገዳሲ ኣይኮነን። ጾታዊ ኣካላት 
ጓልኣንስተይቲ፡ ፍሉይ ስራሕ ዘለዎም Eዮም፣ ኣካል ድማ ከምቲ ዚድለ ምሉE Eዩ። ምቑራጽ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ፡ ነዞም ፍሉያት ስራሓት ንዘካይድ ተፈጥሮኣዊ ዓቕሚ ይጐድE Eዩ። 

 
 

ዓይነታት ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
 
 
Eዚ ምደባ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ብመሰረት ቅርጺ ውድብ ጥና ዓለም Eዩ። ኣብ 
ክውን ዓለም፡ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ንሓድሕዱ ይውሓጥን መብዛሕቱ ግዜ ድማ ይተኻኻEን Eዩ 
 
ዓይነት I፥ ምEላይ ጐድበ (Clitoridectomy)፥ ኸፊል ወይ ምሉE ምEላይ ጐድበ ኾይኑ፡ ሓደ ሓደ 
ግዜ ድማ ኽትፈልጦ ከቢድ Eዩ 

ግዳማዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 

ውሽጣዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 

ኽንፈር ርሕሚ ንኣፍ ርሕሚ 
ይሽፍን 

 
 
 

 
ጐድበ 
 
 
 
 
 
 
 
መሃንቱስ 
 

 

 
ዓይነት II፥  ምቑራጽ ጐድበን ኸንፈር ርሕምን፥ ኸፊል ወይ ምሉE ምEላይ ጐድበን ውሽጣዊ ኸንፈር ርሕሚ 
 
 
 
 
 
 
 

ዓይነት II 
 
 
 

ጐድበ፣ ኣፍ ርሕሚን ኣፍ መሸንቶን፡ Eቲ ኸንፈር ርሕሚ ምስዚቕላ ጥራይ ምሉE ብምሉE ይር 
 

ጐድበ 
ልል ስምት ዘለዎ ኣካል 
ኮይኑ፡ ቦታ ጾታዊ ስምት 
Eዩ። መብዛሕቱ ጐድበ ድማ 
ኣብ ውሽጢ ኣካል 
ዝተሸፈነ’ዩ። Eቲ ርEሱ ወይ 
ውጥም ዝበለ ነገር ጥራይ’ዩ 
ቅሉ ኮይኑ ዚር። ዳርጋ 
ፍርቂ ዓቐን ዓተር ኣቢላ Eያ 

 
 
 

ኣፍ መሸንቶ  ኣፍ መሸንቶ፡ 
ብቐጥታ ኣብ ቅድሚ ኣፍ 
ርሕሚ ይርከብ 

 
ግዳማውን ውሽጣውን ኸንፈር 
ርሕሚ ንርሕምን መሸንቶን 
ዚሽፍንን ዝኽውልን’ዩ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ኽብረ 
ንጽህና 

 
 
መሸፈኒ ጐድበ ንርEሲ 
ጐድበ ይሽፍንን 
ይኽውልን 
 

 
 
ግዳማዊ ኸንፈር ርሕሚ  
ንውሽጣዊ ኸንፈር 
ርሕምን ካልE ቦታን 
ተወሳኺ ድር ይህብ። 
ከም ልሙድ፡ ኣፍ 
ርሕምን ኣፍ መሸንቶን 
ብውሽጣዊ ኸንፈር 
ርሕምን ግዳማዊ 
ኸንፈር ርሕምን 
ዝተሸፈኑ Eዮም 
 

 
 

 

 
 
 
ዓይነት III፥  ምስፋይ ርሕሚ (Infibulation)፥ ሽፋን ገይርካ ብምጻው ንኣፍ ርሒሚ ምጽባብ’ዩ። Eቲ 
ሽፋን፡ ነቲ ውሽጢ ኽፋል፣ ሳሕቲ ድማ ንደጋዊ ኽፋልን ኸንፈር ርሕምን ብምቑራጽ ብሓደ ብምስፋይ 
ይፍጠር፣ Eዚ ድማ ጐድበ ኣሊኻ ወይ ከይኣለኻ ዚግበር Eዩ። 
 

 
 
 
 
 
 
 

ዓይነት III 
 
 
 
 

 
ኣፍ ርሕሚ 
ርሕምን ኣፍ ርሕምን ተዓጻጻፊ ኮይኑ፡ 
ንኣብነት ኣብ ግዜ ሕርሲ ድማ ኺምጠጥ 
ይኽEል 
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ምስ ውሽጢ ርሕሚ ኣብ ዝተተሓሓዘ ኣፍ ርሕሚ ኣካቢቡ 
ዝርከብ ቀጢን ጻፍ ረቂቕ ሽፋን (ሙኮስ) Eዩ። ክብረ 
ንጽህና፡ ንጽግያት ኬውጽE ዜኽEሎ ቀዳድ ኣሎዎ። ብሓፈሻ፡ 
ንኽብረ ንጽህና ዝር ጕድኣት ከየብጻሕካ፡ ንኣብነት 
ኸይቀደድካ ጾታዊ ርክብ (ፈለማ ጾታዊ ርክብ’ውን) ኺግበር 
ይከኣል Eዩ። 

 
 
 
ዓይነት IV፥ ካልE፥ ሕክምናዊ ምኽንያት ከይሃለወካ ኣብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዝካየድ ካልE ዓይነት ተግባር፡ 
ንኣብነት፥ ኣብ ከባቢ ብልቲ ምውቃጥ፣ ምንኳል፣ ምጥባሕ፣ ምቑራጽን ምትኳስን።    
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ኣብ ጥና ዚስብ ጽልዋ ናይ ነዊሕ-ግዜ ወይ ሕዱር ጸገማት 
• ቃንዛ ከብድን ቀጻሊ ቃንዛ ኣብ ታሕተዋይ ከብድን 

ዓይነት ጸገማትን Eቲ ዜጋጥም ዅነታትን ድማ ኣብ ዓይነት ኣተገባብራ፣ ድመ 
ጓልኣንስተይትን ከም ኣካላዊ ዅነታት፣ ደረጃ ንጽህናን ወዘተ ዝኣመሰለ ረቛሒታት 
ዚሙርኮስ Eዩ። ኣረኣEያ ስድራ፣ ማሕበረ-ኮምን ቦታ መንበርን ድማ ተራ ኣለዎ። 
Eዚ መጥባሕቲ’ዚ ኣብ ሆስፒታል ዚካየድ ይኹን ብባህላዊ መንገዲ፡ ክልቲU 
ጸገማት ንኸስብ ተኽEሎ ኣሎዎ። Eቲ ዜጋጥም ገለ ጸገማት፡ ንሓጺር ግዜ 
ዚጸንሕ ወይ ብርቱ ኪኸውን ከሎ፡ ካልE ድማ ኣብ ነዊሕ ግዜ ዚምብል ኮይኑ፡ 
ሕዱር ኪኸውን ይኽEል Eዩ። 

 
 

ብርቱ ወይ ንሓጺር ግዜ ዚጸንሕ ጸገማት 
 

• ከቢድ ቃንዛ 
• ቅሉ ቑስልን መግልን 
• ናብ ሞት ኬብጽሕ ተኽEሎ ዘለዎ ምፍሳስ ደም 
• ብሰንኪ ምሕባጥን ቑስልን ለቖታ ሽንቲ ዜጋጥም ምቛር ሽንቲ 
• ናብ ሞት ኬብጽሕ ተኽEሎ ዘለዎ ረኽሲ 
• ብሰንኪ ኣብ ግዜ ምኽንሻብ ዜጋጥም ከቢድ ቃንዛ ነታ 

ጓልኣንስተይቲ ብሓይሊ ኣብ ምኽንሻብስ ዜጋጥም ነቓትን ካልE 
ቁስልታትን 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• ቃንዛን ምጭብባጥ በሰላ ክፍሊ-ኣካላትን ንምንቅስቓስ ከደናቕፍ ይኽEል፣ 

ከምUውን ንኽትጻወትን ኣብ ስፖርት ንኽትነጥፍን ከቢድ ይገብሮ 
 

• ብሰንኪ ምEካብ ደም ጽግያት ኣብ ርሕሚ ዜጋጥም ቃንዛን ጸገማትን (ድሕሪ 
ምስፋይ ርሕሚ) 

 
• ኣብ ግዜ ምሻን ዜጋጥም ቃንዛን ጸገማትን፣ ምልዅኽ ሽንትን ተደጋጋሚ 

ረኽሲ ፍሕኛን ለቖታ ሽንትን 
 
• ኣብ መለጋግቦ ቲሹ ዜጋጥም ጥረ ወይ ዘይንቡር ቤት (ፈሳሲ ዚመልO 

ኸረጺት ወይ ለቖታ) ኣብቲ በሰላ ዘለዎ ቲሹ 
 

• ቀልቀል ዘይምቁጽጻር (ስሩ ምቑጽጻር ቀልቀል ምጥፋE) ከምUውን 
ሽንቲ ዘይምቁጽጻር (ምልሓዅ ሽንቲ) ንኽህሉ ዚገብር ፊስቱላ (ኣብ 
መንጐ ከረጺት ሽንትን ርሕምን ከምUውን/ወይ መሃንቱስ ዜጋጥም 
ዘይንቡር ምትሕውዋስ ወይ ቀዳድ) 

 
• Eቲ ዝተኻየደ ምኽንሻብ፡ ኣብ ግዜ ጾታዊ ርክብ ስምት ኸምዚቕንስ ወይ 

ከኣ ዘይንቡር ልል ስምት፣ ቃንዛን ዘይምምቻወን ኬስብ ይኽEል 
 
• ድቂ ናይ ምሓዝ ጸገም፣ ሸል ኣብ ግዜ ወሊድ ኣብ ዘይቦትU ንኽጸንሕ ዓቢ 

ተኽEሎ ኣሎ (Eዚ ድማ Eቲ ዝጸገየ Eንቋቑሖ፡ ወጻI ካብ ማህጸን ኪዓቢ ከሎ 
ማለት Eዩ) 

 
• ኣብ ግዜ ጥንስን ሕርስን ዜጋጥም ልል ጸገማት (ሕማም)። ኣብ ሓደ ሓደ 

ጕዳያት/ኵነታት ድማ ህይወት ኣደን ሕጻንን ኣብ ሓደጋ ኺወድቕ ይኽEል 
 
• ኣብቶም ኣንጻር ፍቓድካ ወይ ብዘይ ሓበሬታ (መጠንቀቕታ) ገለ ነገር 

ንኽትገብር ዘገድዱኻ ሓካይም መባEታ ክንክን ዘለካ Eምነት ምጥፋE 
 

• Eቲ ኣብ ህይወትካ ዘጋጥም ፍጻሜታት፡ ምስቲ ዚተገበረልካ 
ምኽንሻብ ብምትሕሓዝ ከቢድ ፍርሒ ከለዓለልካ ይኽEል። 
Eዞም ፍጻሜታት’ዚOም ድማ ጾታዊ ርክብ፣ ሕርስን መርመራ 
ማህጸንን የጠቓልሉ። 
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ኣብ ጥና ዚስብ ጽልዋ ናይ ነዊሕ-ግዜ ወይ ሕዱር ጸገማት 
• ቃንዛ ከብድን ቀጻሊ ቃንዛ ኣብ ታሕተዋይ ከብድን 

ዓይነት ጸገማትን Eቲ ዜጋጥም ዅነታትን ድማ ኣብ ዓይነት ኣተገባብራ፣ ድመ 
ጓልኣንስተይትን ከም ኣካላዊ ዅነታት፣ ደረጃ ንጽህናን ወዘተ ዝኣመሰለ ረቛሒታት 
ዚሙርኮስ Eዩ። ኣረኣEያ ስድራ፣ ማሕበረ-ኮምን ቦታ መንበርን ድማ ተራ ኣለዎ። 
Eዚ መጥባሕቲ’ዚ ኣብ ሆስፒታል ዚካየድ ይኹን ብባህላዊ መንገዲ፡ ክልቲU 
ጸገማት ንኸስብ ተኽEሎ ኣሎዎ። Eቲ ዜጋጥም ገለ ጸገማት፡ ንሓጺር ግዜ 
ዚጸንሕ ወይ ብርቱ ኪኸውን ከሎ፡ ካልE ድማ ኣብ ነዊሕ ግዜ ዚምብል ኮይኑ፡ 
ሕዱር ኪኸውን ይኽEል Eዩ። 

 
 

ብርቱ ወይ ንሓጺር ግዜ ዚጸንሕ ጸገማት 
 

• ከቢድ ቃንዛ 
• ቅሉ ቑስልን መግልን 
• ናብ ሞት ኬብጽሕ ተኽEሎ ዘለዎ ምፍሳስ ደም 
• ብሰንኪ ምሕባጥን ቑስልን ለቖታ ሽንቲ ዜጋጥም ምቛር ሽንቲ 
• ናብ ሞት ኬብጽሕ ተኽEሎ ዘለዎ ረኽሲ 
• ብሰንኪ ኣብ ግዜ ምኽንሻብ ዜጋጥም ከቢድ ቃንዛ ነታ 

ጓልኣንስተይቲ ብሓይሊ ኣብ ምኽንሻብስ ዜጋጥም ነቓትን ካልE 
ቁስልታትን 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• ቃንዛን ምጭብባጥ በሰላ ክፍሊ-ኣካላትን ንምንቅስቓስ ከደናቕፍ ይኽEል፣ 

ከምUውን ንኽትጻወትን ኣብ ስፖርት ንኽትነጥፍን ከቢድ ይገብሮ 
 

• ብሰንኪ ምEካብ ደም ጽግያት ኣብ ርሕሚ ዜጋጥም ቃንዛን ጸገማትን (ድሕሪ 
ምስፋይ ርሕሚ) 

 
• ኣብ ግዜ ምሻን ዜጋጥም ቃንዛን ጸገማትን፣ ምልዅኽ ሽንትን ተደጋጋሚ 

ረኽሲ ፍሕኛን ለቖታ ሽንትን 
 
• ኣብ መለጋግቦ ቲሹ ዜጋጥም ጥረ ወይ ዘይንቡር ቤት (ፈሳሲ ዚመልO 

ኸረጺት ወይ ለቖታ) ኣብቲ በሰላ ዘለዎ ቲሹ 
 

• ቀልቀል ዘይምቁጽጻር (ስሩ ምቑጽጻር ቀልቀል ምጥፋE) ከምUውን 
ሽንቲ ዘይምቁጽጻር (ምልሓዅ ሽንቲ) ንኽህሉ ዚገብር ፊስቱላ (ኣብ 
መንጐ ከረጺት ሽንትን ርሕምን ከምUውን/ወይ መሃንቱስ ዜጋጥም 
ዘይንቡር ምትሕውዋስ ወይ ቀዳድ) 

 
• Eቲ ዝተኻየደ ምኽንሻብ፡ ኣብ ግዜ ጾታዊ ርክብ ስምት ኸምዚቕንስ ወይ 

ከኣ ዘይንቡር ልል ስምት፣ ቃንዛን ዘይምምቻወን ኬስብ ይኽEል 
 
• ድቂ ናይ ምሓዝ ጸገም፣ ሸል ኣብ ግዜ ወሊድ ኣብ ዘይቦትU ንኽጸንሕ ዓቢ 

ተኽEሎ ኣሎ (Eዚ ድማ Eቲ ዝጸገየ Eንቋቑሖ፡ ወጻI ካብ ማህጸን ኪዓቢ ከሎ 
ማለት Eዩ) 

 
• ኣብ ግዜ ጥንስን ሕርስን ዜጋጥም ልል ጸገማት (ሕማም)። ኣብ ሓደ ሓደ 

ጕዳያት/ኵነታት ድማ ህይወት ኣደን ሕጻንን ኣብ ሓደጋ ኺወድቕ ይኽEል 
 
• ኣብቶም ኣንጻር ፍቓድካ ወይ ብዘይ ሓበሬታ (መጠንቀቕታ) ገለ ነገር 

ንኽትገብር ዘገድዱኻ ሓካይም መባEታ ክንክን ዘለካ Eምነት ምጥፋE 
 

• Eቲ ኣብ ህይወትካ ዘጋጥም ፍጻሜታት፡ ምስቲ ዚተገበረልካ 
ምኽንሻብ ብምትሕሓዝ ከቢድ ፍርሒ ከለዓለልካ ይኽEል። 
Eዞም ፍጻሜታት’ዚOም ድማ ጾታዊ ርክብ፣ ሕርስን መርመራ 
ማህጸንን የጠቓልሉ። 
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ታሪኽን ዝርግሐን ምኽንሻብ ብልቲ 
 

ልምዲ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልንስተይቲ ብኸመይ ወይ ንምንታይ ኸምዚጀመረ 
ብልክ ዚፈልጥ ዝኾነ ሰብ የለን። Eቲ ንሕና Eንፈልጦ ግን ንሓያሎ ኣሽሓት 
ዓመታት ኣቢሉ ይትግበር ከምዘሎን ክርስትናን ምስልምናን ቅድሚ ምጅማሩ 
ድማ ኸምዝነበረን Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ (FGM)፡ ብኣመንቲ ምስልምና፣ ክርስትያናትን 
ካልE ማሕበረ-ኮማት Eምነታትን ይትግበር Eኳ Eንተኾነ፡ ኣብ ዓለም ዘለዉ 
መብዛሕቶም ኣመንቲ ምስልምናን ክርስትናን ግን ንደቀም ኣየኸንሽብወንን 
Eዮም። 

 
ኣዋልድ ንኽኽንሸባ ዚEዝዝ ሃይማኖት ወይ Eምነት የለን 

 
Eተን ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዝፍጽማ ማሕበረ-ኮማት፡ ዓመታት ንዚገበረ 
ልምዲ Eየን ዝኽተላ፥ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኺስገር ዘይከኣል ሓደ 
ኽፋል ባህሊ Eዩ። ኣብ ገለ ገለ ሕብረተሰባት፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ 
ንጾታዊ ርክብ ጓልኣንስተይቲ Eትቆጻጸረሉ መገዲ Eዩ። ድንቁርና፡ ብፍላይ ብዛባ 
ዜጋጥም ጥናዊ ጸገማት ዘይምፍላጥ፡ Eዚ ልምዲ’ዚ ብቐጻሊ ከምዝትግበር 
ይገብር ኣሎ። ናይ ቀደም ልምዲ ኾይኑ፡ Eቲ ኮም ኸባቢ ድማ Eዚ ናይ 
ምኽንሻብ ተግባር ንኽትግበር ብቐጻሊ ጸቕጢ ይገብር። 

 
Eዚ ልምዲ’ዚ፡ ኣብ ሰፊሕ ቦታታት ኣህጉር ኣፍሪቃ ዚተዘርግሐ ኾይኑ፡ ኣብ 
ማEከላይ ምብራቕ፣ Iንዶነዥያ፣ ማለዥያን ህንድን ብዝነብሩ ህዝቢ ድማ 
ይካየድ Eዩ። 

 
ብመሰረት ውዱብ ጥና ዓለም፡ ኣብ ዓለም ካብ 130-140 ሚልዮን ዝኾነ 
ደቀንስትዮን ኣዋልድን ተኸንሺበን ኣለዋ፣ ከባቢ 3 ሚልዮን ኣብ ነፍስወከፍ 
ዓመት ድማ ሓደሽቲ ደቀንስትዮ ይኽንሸባ። ዓይነታት I፣ II፣ IV ድማ ኣብ ዓለም 
ብጠቕላላ ን90 ሚEታዊት ይሽፍን። ዓይነት III፡ ነቲ ዝተረፈ 10 ሚEታዊት 
ይሽፍን። ዓይነት III፡ ኣብ ኖርዋይ ብዓብላሊ ደረጃ ዚትግበር Eዩ፣ ዓይነት III 
ልሙድ ዚኾነሉ ምኽንያት ድማ ብሰንኪ ካብዘን ሃገራትን ማሕበረ-ኮማትን 
ዝመጹ ልል ዝቝጽሮም ስደተኛታት ኪኸውን ይኽEል Eዩ። 

 
 
 
 
Eዚ ካርታ ዓለም፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኣበይ ከምዚካየድ የርI። Eተን 
ንትሕቲ 20 ሚEታዊት ካብ ደቀኣንስትዮን ዘኸንሽባ ሃገራት ኣብዚ Eትዋት ኣይኮናን። 
 

ኣብ 20-49 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር  

ኣብ 50-79 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 

 ኣብ 80+ ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 
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ታሪኽን ዝርግሐን ምኽንሻብ ብልቲ 
 

ልምዲ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልንስተይቲ ብኸመይ ወይ ንምንታይ ኸምዚጀመረ 
ብልክ ዚፈልጥ ዝኾነ ሰብ የለን። Eቲ ንሕና Eንፈልጦ ግን ንሓያሎ ኣሽሓት 
ዓመታት ኣቢሉ ይትግበር ከምዘሎን ክርስትናን ምስልምናን ቅድሚ ምጅማሩ 
ድማ ኸምዝነበረን Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ (FGM)፡ ብኣመንቲ ምስልምና፣ ክርስትያናትን 
ካልE ማሕበረ-ኮማት Eምነታትን ይትግበር Eኳ Eንተኾነ፡ ኣብ ዓለም ዘለዉ 
መብዛሕቶም ኣመንቲ ምስልምናን ክርስትናን ግን ንደቀም ኣየኸንሽብወንን 
Eዮም። 

 
ኣዋልድ ንኽኽንሸባ ዚEዝዝ ሃይማኖት ወይ Eምነት የለን 

 
Eተን ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዝፍጽማ ማሕበረ-ኮማት፡ ዓመታት ንዚገበረ 
ልምዲ Eየን ዝኽተላ፥ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኺስገር ዘይከኣል ሓደ 
ኽፋል ባህሊ Eዩ። ኣብ ገለ ገለ ሕብረተሰባት፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ 
ንጾታዊ ርክብ ጓልኣንስተይቲ Eትቆጻጸረሉ መገዲ Eዩ። ድንቁርና፡ ብፍላይ ብዛባ 
ዜጋጥም ጥናዊ ጸገማት ዘይምፍላጥ፡ Eዚ ልምዲ’ዚ ብቐጻሊ ከምዝትግበር 
ይገብር ኣሎ። ናይ ቀደም ልምዲ ኾይኑ፡ Eቲ ኮም ኸባቢ ድማ Eዚ ናይ 
ምኽንሻብ ተግባር ንኽትግበር ብቐጻሊ ጸቕጢ ይገብር። 

 
Eዚ ልምዲ’ዚ፡ ኣብ ሰፊሕ ቦታታት ኣህጉር ኣፍሪቃ ዚተዘርግሐ ኾይኑ፡ ኣብ 
ማEከላይ ምብራቕ፣ Iንዶነዥያ፣ ማለዥያን ህንድን ብዝነብሩ ህዝቢ ድማ 
ይካየድ Eዩ። 

 
ብመሰረት ውዱብ ጥና ዓለም፡ ኣብ ዓለም ካብ 130-140 ሚልዮን ዝኾነ 
ደቀንስትዮን ኣዋልድን ተኸንሺበን ኣለዋ፣ ከባቢ 3 ሚልዮን ኣብ ነፍስወከፍ 
ዓመት ድማ ሓደሽቲ ደቀንስትዮ ይኽንሸባ። ዓይነታት I፣ II፣ IV ድማ ኣብ ዓለም 
ብጠቕላላ ን90 ሚEታዊት ይሽፍን። ዓይነት III፡ ነቲ ዝተረፈ 10 ሚEታዊት 
ይሽፍን። ዓይነት III፡ ኣብ ኖርዋይ ብዓብላሊ ደረጃ ዚትግበር Eዩ፣ ዓይነት III 
ልሙድ ዚኾነሉ ምኽንያት ድማ ብሰንኪ ካብዘን ሃገራትን ማሕበረ-ኮማትን 
ዝመጹ ልል ዝቝጽሮም ስደተኛታት ኪኸውን ይኽEል Eዩ። 

 
 
 
 
Eዚ ካርታ ዓለም፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኣበይ ከምዚካየድ የርI። Eተን 
ንትሕቲ 20 ሚEታዊት ካብ ደቀኣንስትዮን ዘኸንሽባ ሃገራት ኣብዚ Eትዋት ኣይኮናን። 
 

ኣብ 20-49 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር  

ኣብ 50-79 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 

 ኣብ 80+ ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 
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ታሪኽን ዝርግሐን ምኽንሻብ ብልቲ 
 

ልምዲ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልንስተይቲ ብኸመይ ወይ ንምንታይ ኸምዚጀመረ 
ብልክ ዚፈልጥ ዝኾነ ሰብ የለን። Eቲ ንሕና Eንፈልጦ ግን ንሓያሎ ኣሽሓት 
ዓመታት ኣቢሉ ይትግበር ከምዘሎን ክርስትናን ምስልምናን ቅድሚ ምጅማሩ 
ድማ ኸምዝነበረን Eዩ። 

 
ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ (FGM)፡ ብኣመንቲ ምስልምና፣ ክርስትያናትን 
ካልE ማሕበረ-ኮማት Eምነታትን ይትግበር Eኳ Eንተኾነ፡ ኣብ ዓለም ዘለዉ 
መብዛሕቶም ኣመንቲ ምስልምናን ክርስትናን ግን ንደቀም ኣየኸንሽብወንን 
Eዮም። 

 
ኣዋልድ ንኽኽንሸባ ዚEዝዝ ሃይማኖት ወይ Eምነት የለን 

 
Eተን ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዝፍጽማ ማሕበረ-ኮማት፡ ዓመታት ንዚገበረ 
ልምዲ Eየን ዝኽተላ፥ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኺስገር ዘይከኣል ሓደ 
ኽፋል ባህሊ Eዩ። ኣብ ገለ ገለ ሕብረተሰባት፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ 
ንጾታዊ ርክብ ጓልኣንስተይቲ Eትቆጻጸረሉ መገዲ Eዩ። ድንቁርና፡ ብፍላይ ብዛባ 
ዜጋጥም ጥናዊ ጸገማት ዘይምፍላጥ፡ Eዚ ልምዲ’ዚ ብቐጻሊ ከምዝትግበር 
ይገብር ኣሎ። ናይ ቀደም ልምዲ ኾይኑ፡ Eቲ ኮም ኸባቢ ድማ Eዚ ናይ 
ምኽንሻብ ተግባር ንኽትግበር ብቐጻሊ ጸቕጢ ይገብር። 

 
Eዚ ልምዲ’ዚ፡ ኣብ ሰፊሕ ቦታታት ኣህጉር ኣፍሪቃ ዚተዘርግሐ ኾይኑ፡ ኣብ 
ማEከላይ ምብራቕ፣ Iንዶነዥያ፣ ማለዥያን ህንድን ብዝነብሩ ህዝቢ ድማ 
ይካየድ Eዩ። 

 
ብመሰረት ውዱብ ጥና ዓለም፡ ኣብ ዓለም ካብ 130-140 ሚልዮን ዝኾነ 
ደቀንስትዮን ኣዋልድን ተኸንሺበን ኣለዋ፣ ከባቢ 3 ሚልዮን ኣብ ነፍስወከፍ 
ዓመት ድማ ሓደሽቲ ደቀንስትዮ ይኽንሸባ። ዓይነታት I፣ II፣ IV ድማ ኣብ ዓለም 
ብጠቕላላ ን90 ሚEታዊት ይሽፍን። ዓይነት III፡ ነቲ ዝተረፈ 10 ሚEታዊት 
ይሽፍን። ዓይነት III፡ ኣብ ኖርዋይ ብዓብላሊ ደረጃ ዚትግበር Eዩ፣ ዓይነት III 
ልሙድ ዚኾነሉ ምኽንያት ድማ ብሰንኪ ካብዘን ሃገራትን ማሕበረ-ኮማትን 
ዝመጹ ልል ዝቝጽሮም ስደተኛታት ኪኸውን ይኽEል Eዩ። 

 
 
 
 
Eዚ ካርታ ዓለም፡ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኣበይ ከምዚካየድ የርI። Eተን 
ንትሕቲ 20 ሚEታዊት ካብ ደቀኣንስትዮን ዘኸንሽባ ሃገራት ኣብዚ Eትዋት ኣይኮናን። 
 

ኣብ 20-49 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር  

ኣብ 50-79 ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 

 ኣብ 80+ ሚEታዊት ደቀንስትዮ ዚትግበር 
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ሕጊ Eንታይ ይብል 
ኣዋጅ ክልከላ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ኣብ ዓመተ-1996 ኣብ ግብሪ ኺውል 
ከሎ፡ ንዅሉ ዓይነታት ምኽንሻብ ብልቲ ድማ ንኸይካየድ ይኽልክል። Eዚ ኣዋጅ’ዚ 
ኽልተ ክፋል ኣለዎ። Eቲ መጀመርታ፡ ብዛባ ከልካሊ ሕጊ ዝምልከት ኪኸውን ከሎ፡ Eቲ 
ኻልኣይ ድማ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ናይ ምውጋድ ወይ ምክልኻል ሓላፍነት 
ዚሓዘ Eዩ። ኣዋጅ ክልከላ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ነቲ ኣብ ኖርወይ ይኹን 
ኣብ ወጻI ሃገራት ዚካየድ ናይ ምኽንሻብ ተግባር ዚምልከት Eዩ። Eዚ ኣዋጅ’ዚ፡ 
ኣዋልድ ንኸይኽንሸባ ንምኽልካል ዚዓለመ Eዩ። 

 

ከልካሊ ሕጊ 
 

ወለድኺ ኽኽልክልዎ Eናኸኣሉ ከለዉ፡ ኣብ ኖርወይ ኣብ Eትቕመጥሉ ግዜ 
Eንተተኸንሺብኪ፡ ወለድኺ ገበን ይፍጽሙ ኣለዉ ማለት Eዩ። ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ዚኽንሽብ ዚኾነ ሰብ፡ ከምUውን ንኽትግበር ዚመሻጠር ሰብ ኺቕጻ Eዩ። Eዚ ማለት 
ድማ ወለድን ካልOትን፡ ኣብ ኖርወይ ይኹን ኣብ ካልE ሃገር ናብ ዚኽንሽብ ሰብ 
ክወስዱኺ ኣይክEሉን Eዮም። ብልትኺ ንኽኽንሸብ ተሰማም ኣይትሰማም፡ Eዚ 
ሕጊ’ዚ ይምልከተኪ Eዩ። 

 

§1 Eቲ ብፍቓዱ ኣብ ብልቲ ጕድኣት ዜብጽሕ ወይ ኪምለስ ዘይክEል ለውጢ ዜምጽE 

መጥባሕቲ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዜካይድ ዝኾነ ሰብ፡ ንብልቲ ጓልኣንስተይቲ ስለዝኸንሸበ 
ይቕጻ Eዩ። Eዚ መቕጻቲ’ዚ፡ ካብ ሰለስተ ዓመታት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ ኮይኑ፡ Eቲ መጥባሕቲ 
ንልሊ ክልተ ሳምንታት ዚጸንሕ ሕማም ወይ ስንክልና Eንተስቡ ወይ ድማ ዘይሓዊ በሰል፣ 
ጕድለት ወይ መቑሰልቲ Eንተስቡ፡ ካብ ሽዱሽተ ዓመት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ፣ ከምUውን Eቲ 
መጥባሕቲ ሞት ወይ ከቢድ ጕድኣት ኣካል ወይ ጥና Eንተስቡ፡ ካብ ሸሞንተ ዓመታት 
ዘይበዝሕ መቕጻቲ የጠቓልል። ተሓባበርቲ ድማ ተመሳሳሊ መቕጻቲ ኽውሃቦም Eዩ።  
ከምቲ ኣብ ቀዳማይ ሕጥቦ-ጽሑፍ ተገሊጹ ዘሎ ድማ ብምኽንሻብ ብልቲ ጓልንስተይቲ ኽፍሊ-
ኣካል ምቕያር የቕጽ Eዩ። ንኽትግበር ፍቓድ ምሃብ ድማ ካብ መቕጻቲ ከድሕነካ 
ኣይክEልን Eዩ። 

 

Eቶም Eትቕመጥሎም ዘለኺ ሰባት፡ ወለድኺ ዘይኮኑ ኣለይቲ Eንተኾይኖም፡ ንኽትክንሸቢ 
ሓላፍነቶም ኮይኑ ክስምም ይኽEል Eዩ። ነዚ ዝገብርሉ ዘለዉ ምኽንያት ድማ ከምU 
ንኽገብሩ ብኻልOት ሰባት ትጽቢት ኸምዝግበረሎም ስለዝኣምኑ ምዃኖም ኣትሪሮም 
ይዛረቡ። ስለዚ፡ ናብ መበቆል ዓድኺ ወይ ናይ ወለድኺ ዓዲ ንረፍቲ ናብ Eትኸድሉ 
ግዜ፡ ምስ ኣቦሓጐታትኪ/Eኖሓጐታትኪ፣ ስይተ’ቦኺ/ኣቦ’ዴኺ ወይ ካልOት ኣብ Eትጸንሕሉ 
ግዜ ከምዚ ዚበለ ሓደጋ ኸጋጥመኪ ኸምዚኽEል ኽትፈልጢ ይግባE። 
ርሕሚ ምስተኸፍተ ደጊምካ ምጻው ገበን Eዩ፣ Eዚ ድማ ነቲ ኣብ ወሊድ ኽፉት ዚነበረ 
ኸንፈር ርሕሚ ብሓደ ጌርካ ምስፋይ ዜጠቓልል’ዩ። 
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ሕጊ Eንታይ ይብል 
ኣዋጅ ክልከላ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ኣብ ዓመተ-1996 ኣብ ግብሪ ኺውል 
ከሎ፡ ንዅሉ ዓይነታት ምኽንሻብ ብልቲ ድማ ንኸይካየድ ይኽልክል። Eዚ ኣዋጅ’ዚ 
ኽልተ ክፋል ኣለዎ። Eቲ መጀመርታ፡ ብዛባ ከልካሊ ሕጊ ዝምልከት ኪኸውን ከሎ፡ Eቲ 
ኻልኣይ ድማ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ናይ ምውጋድ ወይ ምክልኻል ሓላፍነት 
ዚሓዘ Eዩ። ኣዋጅ ክልከላ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ነቲ ኣብ ኖርወይ ይኹን 
ኣብ ወጻI ሃገራት ዚካየድ ናይ ምኽንሻብ ተግባር ዚምልከት Eዩ። Eዚ ኣዋጅ’ዚ፡ 
ኣዋልድ ንኸይኽንሸባ ንምኽልካል ዚዓለመ Eዩ። 

 

ከልካሊ ሕጊ 
 

ወለድኺ ኽኽልክልዎ Eናኸኣሉ ከለዉ፡ ኣብ ኖርወይ ኣብ Eትቕመጥሉ ግዜ 
Eንተተኸንሺብኪ፡ ወለድኺ ገበን ይፍጽሙ ኣለዉ ማለት Eዩ። ብልቲ ጓልኣንስተይቲ 
ዚኽንሽብ ዚኾነ ሰብ፡ ከምUውን ንኽትግበር ዚመሻጠር ሰብ ኺቕጻ Eዩ። Eዚ ማለት 
ድማ ወለድን ካልOትን፡ ኣብ ኖርወይ ይኹን ኣብ ካልE ሃገር ናብ ዚኽንሽብ ሰብ 
ክወስዱኺ ኣይክEሉን Eዮም። ብልትኺ ንኽኽንሸብ ተሰማም ኣይትሰማም፡ Eዚ 
ሕጊ’ዚ ይምልከተኪ Eዩ። 

 

§1 Eቲ ብፍቓዱ ኣብ ብልቲ ጕድኣት ዜብጽሕ ወይ ኪምለስ ዘይክEል ለውጢ ዜምጽE 

መጥባሕቲ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ዜካይድ ዝኾነ ሰብ፡ ንብልቲ ጓልኣንስተይቲ ስለዝኸንሸበ 
ይቕጻ Eዩ። Eዚ መቕጻቲ’ዚ፡ ካብ ሰለስተ ዓመታት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ ኮይኑ፡ Eቲ መጥባሕቲ 
ንልሊ ክልተ ሳምንታት ዚጸንሕ ሕማም ወይ ስንክልና Eንተስቡ ወይ ድማ ዘይሓዊ በሰል፣ 
ጕድለት ወይ መቑሰልቲ Eንተስቡ፡ ካብ ሽዱሽተ ዓመት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ፣ ከምUውን Eቲ 
መጥባሕቲ ሞት ወይ ከቢድ ጕድኣት ኣካል ወይ ጥና Eንተስቡ፡ ካብ ሸሞንተ ዓመታት 
ዘይበዝሕ መቕጻቲ የጠቓልል። ተሓባበርቲ ድማ ተመሳሳሊ መቕጻቲ ኽውሃቦም Eዩ።  
ከምቲ ኣብ ቀዳማይ ሕጥቦ-ጽሑፍ ተገሊጹ ዘሎ ድማ ብምኽንሻብ ብልቲ ጓልንስተይቲ ኽፍሊ-
ኣካል ምቕያር የቕጽ Eዩ። ንኽትግበር ፍቓድ ምሃብ ድማ ካብ መቕጻቲ ከድሕነካ 
ኣይክEልን Eዩ። 

 

Eቶም Eትቕመጥሎም ዘለኺ ሰባት፡ ወለድኺ ዘይኮኑ ኣለይቲ Eንተኾይኖም፡ ንኽትክንሸቢ 
ሓላፍነቶም ኮይኑ ክስምም ይኽEል Eዩ። ነዚ ዝገብርሉ ዘለዉ ምኽንያት ድማ ከምU 
ንኽገብሩ ብኻልOት ሰባት ትጽቢት ኸምዝግበረሎም ስለዝኣምኑ ምዃኖም ኣትሪሮም 
ይዛረቡ። ስለዚ፡ ናብ መበቆል ዓድኺ ወይ ናይ ወለድኺ ዓዲ ንረፍቲ ናብ Eትኸድሉ 
ግዜ፡ ምስ ኣቦሓጐታትኪ/Eኖሓጐታትኪ፣ ስይተ’ቦኺ/ኣቦ’ዴኺ ወይ ካልOት ኣብ Eትጸንሕሉ 
ግዜ ከምዚ ዚበለ ሓደጋ ኸጋጥመኪ ኸምዚኽEል ኽትፈልጢ ይግባE። 
ርሕሚ ምስተኸፍተ ደጊምካ ምጻው ገበን Eዩ፣ Eዚ ድማ ነቲ ኣብ ወሊድ ኽፉት ዚነበረ 
ኸንፈር ርሕሚ ብሓደ ጌርካ ምስፋይ ዜጠቓልል’ዩ። 
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ምኽንሻብ ናይ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ግዴታ 
 

Eዚ ምኽንሻብ ናይ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ግዴታ፡ ዝተፈላለዩ 
ሰራሕተኛታት ጽላት መንግስትን ብሕትን፡ ምኽንሻብ ብልቲ ንምውጋድ 
ወይ ንምኽልካል ናይ ምጽዓር ግዴታ ኸምዝህልዎም ይገብር። 

 
ከምዚOም ዝበሉ ሰራሕተኛታት፡ ሓንቲ ሰብ ሓደጋ ምኽንሻብ ብልቲ 
የጋጥማ ከምዘሎ Eንተፈሊጦም፡ ንኣብነት ንበዓል ስልጣን ድሕነት ቆል 
ወይ ፖሊስ ብምሕባር፡ ምኽንሻብ ንኽውገድ ወይ ንኽልከል ጻሪ 
ንኽገብሩ ሕጊ የገድዶም Eዩ። Eዚ ግዴታ’ዚ፡ ኣብ ልሊ ግዴታ 
ምስጢራውነት ቀዳምነት ኣለዎ። 

 
 

§2 ኣብ ማEከላት ክንክን ቆል፣ ኣገልግሎት ድሕነት ቆል፣ ኣገልግሎት ጥናውን 

ማሕበራውን ድሕነት፣ ኣብያተ-ትምህርቲ፣ ንተማሃሮ ቖል ዘገልግል መሳለጥያታት መዓልታዊ 
ክንክንን ሃይማኖታዊ ማሕበረ-ኮምን ዝርከቡ ወግዓዊ ጥርዓን ወይ ካልE ብምቕራብ 
ንምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ንኸወግዱ Eናፈለጡ ዘይጸዓሩ ሰብ-ሞያን ሰራሕተኛታትን፡ 
መቕጻቲ ወይ ካብ ሓደ ዓመት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ ኽብየነሎም Eዩ (cf. section 1)። 
ንሽማግለታት ወይ መራሕቲ ሃይማኖታዊ ማሕበረ-ኮማት ድማ ብተመሳሳሊ ይምልከት Eዩ። ኣብ 
ተግባር ዘሎ ግዴታ ምስጢራውነት ብዘየገድስ፡ ኸምዚ ዚበለ ተግባር ንኽውገድ ግዴታ ኣሎ። 
Eቲ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ምሉE ብምሉE ዘይተወድ Eንተኾይኑ ወይ ዘየቕጽ 
Eንተድኣ ኾይኑ፡ ከምU ዘይምግባር ኣየቕጽን Eዩ። 

ቀረብ ናይ ምኽሪ ኣገልግሎትን ወለንታዊ ሕክምናዊ መርመራን 
 

ካብ ቀው (Oተምን) 2009 ጀሚሩ፡ ዝተመርጻ ምምሕዳር ከተማታት፡ ካብተን 
ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኣብ ልሊ 30 ሚEታዊት ወይ ልሊU 
ደቀንስትዮ ዘካይዳ ሃገራት ንዝመጻ ኵለን ኣዋልድን ደቀኣንስትዮን ሕክምናዊ 
መርመራ የካይዳ Eየን። ናብ ኖርወይ ኣብ ዝመጻሉ ዓመት ኣብ ዘሎ ግዜ ድማ 
Eዚ ኣገልግሎት ይረኽባ። 
 
ካብዘን ሃገራት ዝመጹ ወለዲ፡ ኣዋልድ ደቆም ትምህርቲ ማለት ሓምሻይ ኽፍሊ 
ኽጅምራ ከለዋ ብዛባ ምኽንሻብ ደቀኣንስትዮ ምኽሪ ኽረኽቡ Eዮም። ጥና 
ጓሎም ኸመይ ከምዘሎ ንምፍላጥ ድማ ኸመርምርዋ ኽኽEሉ Eዮም። 
 
Eተን ኣብ ቤት ትምህርቲ ላለዋይ ካልኣይ ደረጃ ዘለዋ ኣዋልድ፡ ንኣማኻሪ/ት 
ከዘራርባ፣ ከምUውን ወለንታዊ ሕክምናዊ መርመራ ኸካይዳ ድል ኣለወን። 
 
መርመራ ቕድሚ ምክያዱ፡ ወለዲ ወይ ባላ ጓልኣንስተይቲ ናይ ጽሑፍ ስምም 
ኽኣትዉ ይግባE። ኣገልግሎት ምኽርን መርመራን ድማ ኣብ ዓመተ-2010 ኣብ 
መላE ሃገር ኺውሃብ Eዩ። 
 
 
 
 
 

 
 

ሓንቲ ሰብ ብልታ ንኽትክንሸብ ውዲት ምግባር ወይ ምኽንሻብ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ካብ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ሸለል ምባል፡ ዜቕጽ ገበን Eዩ። 
ብልትኻ ምኽንሻብ ግን ዘይሕጋዊ ነገር ኣይኮነን። 

 
 

ሓበሬታ ናይ ምሃብ ግዴታ 
 

ምኽንሻብ ብልቲ፡ ከቢድ ጥሕሳ ግዴታ ኣካለ-ክንክን Eዩ። ኣብ ርEሲ ክልከላ 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ሰራሕተኛታት መንግስትን ብሕታዊ ትካላትን፡ ጥሕሳ ግዴታ 
ኣካለ-ክንክን (Eዚ ማለት ድማ ሸለልታ ኣብ ኣተሓሕዛ ቖልዓ) ኸምዚተፈጸመ 
ንኣገልግሎት ድሕነት ቆል ኽሕብሩ ሕጋዊ ግዴታ ኣለዎም። ንስኺ ኣብ ሓደጋ 
ምኽንሻብ ብልቲ ኣብ ዝወደቕክሉ ግዜ ወይ ኣሓትኪ ኣብ ሓደጋ ኣብ ዝወዳቓሉ 
ግዜ ወይ ንስኺ ወይ ኣሓትኪ ምስተኸንሸብክን ድሒሩ ብዘጋጥም ጥናዊ 
ጸገማት ኣብ ዝተሳቐኽናሉ Eዋን፡ Eቲ ዘድሊ ሕክምናዊ ረድኤት ዘይትረኽባሉ 
ኵነታት ኪልዓል ይከኣል Eዩ። 
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ምኽንሻብ ናይ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ግዴታ 
 

Eዚ ምኽንሻብ ናይ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ግዴታ፡ ዝተፈላለዩ 
ሰራሕተኛታት ጽላት መንግስትን ብሕትን፡ ምኽንሻብ ብልቲ ንምውጋድ 
ወይ ንምኽልካል ናይ ምጽዓር ግዴታ ኸምዝህልዎም ይገብር። 

 
ከምዚOም ዝበሉ ሰራሕተኛታት፡ ሓንቲ ሰብ ሓደጋ ምኽንሻብ ብልቲ 
የጋጥማ ከምዘሎ Eንተፈሊጦም፡ ንኣብነት ንበዓል ስልጣን ድሕነት ቆል 
ወይ ፖሊስ ብምሕባር፡ ምኽንሻብ ንኽውገድ ወይ ንኽልከል ጻሪ 
ንኽገብሩ ሕጊ የገድዶም Eዩ። Eዚ ግዴታ’ዚ፡ ኣብ ልሊ ግዴታ 
ምስጢራውነት ቀዳምነት ኣለዎ። 

 
 

§2 ኣብ ማEከላት ክንክን ቆል፣ ኣገልግሎት ድሕነት ቆል፣ ኣገልግሎት ጥናውን 

ማሕበራውን ድሕነት፣ ኣብያተ-ትምህርቲ፣ ንተማሃሮ ቖል ዘገልግል መሳለጥያታት መዓልታዊ 
ክንክንን ሃይማኖታዊ ማሕበረ-ኮምን ዝርከቡ ወግዓዊ ጥርዓን ወይ ካልE ብምቕራብ 
ንምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ንኸወግዱ Eናፈለጡ ዘይጸዓሩ ሰብ-ሞያን ሰራሕተኛታትን፡ 
መቕጻቲ ወይ ካብ ሓደ ዓመት ዘይበዝሕ ማEሰርቲ ኽብየነሎም Eዩ (cf. section 1)። 
ንሽማግለታት ወይ መራሕቲ ሃይማኖታዊ ማሕበረ-ኮማት ድማ ብተመሳሳሊ ይምልከት Eዩ። ኣብ 
ተግባር ዘሎ ግዴታ ምስጢራውነት ብዘየገድስ፡ ኸምዚ ዚበለ ተግባር ንኽውገድ ግዴታ ኣሎ። 
Eቲ ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ምሉE ብምሉE ዘይተወድ Eንተኾይኑ ወይ ዘየቕጽ 
Eንተድኣ ኾይኑ፡ ከምU ዘይምግባር ኣየቕጽን Eዩ። 

ቀረብ ናይ ምኽሪ ኣገልግሎትን ወለንታዊ ሕክምናዊ መርመራን 
 

ካብ ቀው (Oተምን) 2009 ጀሚሩ፡ ዝተመርጻ ምምሕዳር ከተማታት፡ ካብተን 
ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ኣብ ልሊ 30 ሚEታዊት ወይ ልሊU 
ደቀንስትዮ ዘካይዳ ሃገራት ንዝመጻ ኵለን ኣዋልድን ደቀኣንስትዮን ሕክምናዊ 
መርመራ የካይዳ Eየን። ናብ ኖርወይ ኣብ ዝመጻሉ ዓመት ኣብ ዘሎ ግዜ ድማ 
Eዚ ኣገልግሎት ይረኽባ። 
 
ካብዘን ሃገራት ዝመጹ ወለዲ፡ ኣዋልድ ደቆም ትምህርቲ ማለት ሓምሻይ ኽፍሊ 
ኽጅምራ ከለዋ ብዛባ ምኽንሻብ ደቀኣንስትዮ ምኽሪ ኽረኽቡ Eዮም። ጥና 
ጓሎም ኸመይ ከምዘሎ ንምፍላጥ ድማ ኸመርምርዋ ኽኽEሉ Eዮም። 
 
Eተን ኣብ ቤት ትምህርቲ ላለዋይ ካልኣይ ደረጃ ዘለዋ ኣዋልድ፡ ንኣማኻሪ/ት 
ከዘራርባ፣ ከምUውን ወለንታዊ ሕክምናዊ መርመራ ኸካይዳ ድል ኣለወን። 
 
መርመራ ቕድሚ ምክያዱ፡ ወለዲ ወይ ባላ ጓልኣንስተይቲ ናይ ጽሑፍ ስምም 
ኽኣትዉ ይግባE። ኣገልግሎት ምኽርን መርመራን ድማ ኣብ ዓመተ-2010 ኣብ 
መላE ሃገር ኺውሃብ Eዩ። 
 
 
 
 
 

 
 

ሓንቲ ሰብ ብልታ ንኽትክንሸብ ውዲት ምግባር ወይ ምኽንሻብ ብልቲ 
ጓልኣንስተይቲ ካብ ምውጋድ ወይ ምኽልካል ሸለል ምባል፡ ዜቕጽ ገበን Eዩ። 
ብልትኻ ምኽንሻብ ግን ዘይሕጋዊ ነገር ኣይኮነን። 

 
 

ሓበሬታ ናይ ምሃብ ግዴታ 
 

ምኽንሻብ ብልቲ፡ ከቢድ ጥሕሳ ግዴታ ኣካለ-ክንክን Eዩ። ኣብ ርEሲ ክልከላ 
ምኽንሻብ ብልቲ፡ ሰራሕተኛታት መንግስትን ብሕታዊ ትካላትን፡ ጥሕሳ ግዴታ 
ኣካለ-ክንክን (Eዚ ማለት ድማ ሸለልታ ኣብ ኣተሓሕዛ ቖልዓ) ኸምዚተፈጸመ 
ንኣገልግሎት ድሕነት ቆል ኽሕብሩ ሕጋዊ ግዴታ ኣለዎም። ንስኺ ኣብ ሓደጋ 
ምኽንሻብ ብልቲ ኣብ ዝወደቕክሉ ግዜ ወይ ኣሓትኪ ኣብ ሓደጋ ኣብ ዝወዳቓሉ 
ግዜ ወይ ንስኺ ወይ ኣሓትኪ ምስተኸንሸብክን ድሒሩ ብዘጋጥም ጥናዊ 
ጸገማት ኣብ ዝተሳቐኽናሉ Eዋን፡ Eቲ ዘድሊ ሕክምናዊ ረድኤት ዘይትረኽባሉ 
ኵነታት ኪልዓል ይከኣል Eዩ። 
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ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ብብዙሓት ሰባት ብኣዝዩ ጥብቂ ዚኾነ ምስጢር ይተሓዝ።  
ኣዋልድ፡ መብዛሕቱ ግዜ ብዛባ ዝተፈላለየ መዳያት ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ሕቶ 
ዝኾነን Eኳ Eንተኾነ፡ ንመሓዙትን ዝፈልጥOም ሰባትን ንኽሓታ ይፈርሃ Eየን። ናይ ቤት 
ትምህርቲ ነርሳትን (helsesøster) ዶክተራትን፡ ብዛባ’ዚ ኣርEስቲ ዚምልከት ሓበሬታ ዓቢ 
ፍልጠት ከምዘለዎም ኽትፈልጥ ኣገዳሲ’ዩ፣ ምስጢር ንኽሕዙ ድማ ማሕላ ዝፈጸሙ Eዮም። 
ብልትኺ ስለዝተኸንሸብኪ ኣብ ሓደጋ ኣለኹ ትብሊ Eንተዄንኪ፡ ወለንታውያን ውድባትን 
ትካላት መንግስትን ድማ ኽሕግዛኺ ይኽEላ Eየን። ስምኪ ወይ መን ምዃንኪ ከይፈለጡ 
ንሕቶታትኪ ኽምልሱ ይኽEሉ Eዮም። 

 

 
ካብዘን ዝስባ ሓገዝ ኽትረኽባ ትኽEላ Iኺን፥ 

 
• ኣብ ቤት ትምህርትኽን ወይ ኣብቲ Eትቕመጣሉ ምምሕዳር ከተማ  

Eትርከብ ነርስ ህዝባዊ ጥና ወይ መምህር ድሕነት (sosiallærer) 
• ሓፈሻዊ ሓኪምክን (fastlege) ወይ ካልE ሓፈሻዊ ዶክተር 
• መስመር ሓገዝ ቀይሕ መስቀል፥ ናብ 815 55 201 ደውላ። መንነትክን  
 ኸይተፈልጥክን ክትድውላ ትኽEላ Iኽን። 
• ኣብቲ Eትቕመጣሉ ምምሕዳር ከተማ ዝርከብ ኣገልግሎት ድሕነት ቖል 
• መስመር ሓገዝ ፖሊስ፥ ናብ 02800 ደውላ 

 

 
ኣብ መርበብ-ሓበሬታ ዚርከብ ሓበሬታ፥ 
www.ung.no www.seif.no www.nkvts.no 

 

 
ከባቢታት ማEከል ጥና (helseregioner)፥ 
ኣብ ነፍስወከፍ ከባቢ ማEከል ጥና፡ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ (kvinneklinikk) ይርከብ Eዩ። Eዘን 
ክሊኒካት’ዚኤን፡ ነተን ብልተን ዝተኸንሸባ ኣዋልድን ደቀኣንስትዮን ኽሕግዛ ግዴታ ኣለወን። 
Eዚኤን ድማ ኣገልግሎት ምኽሪ፣ ኣካላዊ መርመራ፣ ሕክምናን ናይ ምትርራይ መጥባሕትን 
ኣገልግሎት ይህባ። ናብዘን ክሊኒካት’ዚኤን ባልኽን ኽትከዳ ትኽEላ ወይ ድማ ካብ ዶክተር፣ 
ነርስ ወይ መሕረሲት ቤት ትምህርቲ ኽትመሓላለፋ ትኽEላ Iኽን። ምስጢር ንኽሕዛ ማሕላ 
ዝፈጸማ ኽኾና ከለዋ፡ ንሕቶታትክን ድማ መልሲ ኽህባ ይኽEላ Eየን።  
University Hospital in North Norway (UNN), Tromsø፣ ንኽፍሊ ተመላለስቲ ተሓከምቲ 
ማህጸን፣ ኽፍሊ ተመላለስቲ ቅድመ-ሕርስን ወይ ዋርድ ሕርስን ንኸተዘራርባ፡ ናብ 77 62 60 
00 ደውላ።  
Haukeland University Hospital, Bergen፥ ናብ ቝጽሪ ተሌፎን ሆስፒታል 05300 ብምድዋል፡ 
ብዛባ ክሊኒክ ደቀንስትዮ (kvinneklinikken) ሕተታ 

  
St Olav’s Hospital, Trondheim፥ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ንምሕታት ናብ 72 57 12 12 
ደውላ  
Stavanger University Hospital (SUS)፥ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ንምሕታት ናብ 05151 
ደውላ  
Oslo University Hospital፥ ቀጥታዊ መስመር ተሌፎን ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ 22 11 98 44 
ኪኸውን ከሎ፡ ንኣማኻሪት ሳራ ካሕሳይ ንምርካብ ድማ 93 89 89 ደውላ  
Oslo University Hospital Rikshospitalet፥ ናብ ቐንዲ ቑጽሪ ተሌፎን ሆስፒታል 23 07 00 
00 ብምድዋል፡ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ሕተታ 
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ገዛE-ርEሳ Eትውንን ቖልዓ ንኽትከን ሓግዝዋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ፡ ብብዙሓት ሰባት ብኣዝዩ ጥብቂ ዚኾነ ምስጢር ይተሓዝ።  
ኣዋልድ፡ መብዛሕቱ ግዜ ብዛባ ዝተፈላለየ መዳያት ምኽንሻብ ብልቲ ጓልኣንስተይቲ ሕቶ 
ዝኾነን Eኳ Eንተኾነ፡ ንመሓዙትን ዝፈልጥOም ሰባትን ንኽሓታ ይፈርሃ Eየን። ናይ ቤት 
ትምህርቲ ነርሳትን (helsesøster) ዶክተራትን፡ ብዛባ’ዚ ኣርEስቲ ዚምልከት ሓበሬታ ዓቢ 
ፍልጠት ከምዘለዎም ኽትፈልጥ ኣገዳሲ’ዩ፣ ምስጢር ንኽሕዙ ድማ ማሕላ ዝፈጸሙ Eዮም። 
ብልትኺ ስለዝተኸንሸብኪ ኣብ ሓደጋ ኣለኹ ትብሊ Eንተዄንኪ፡ ወለንታውያን ውድባትን 
ትካላት መንግስትን ድማ ኽሕግዛኺ ይኽEላ Eየን። ስምኪ ወይ መን ምዃንኪ ከይፈለጡ 
ንሕቶታትኪ ኽምልሱ ይኽEሉ Eዮም። 

 

 
ካብዘን ዝስባ ሓገዝ ኽትረኽባ ትኽEላ Iኺን፥ 

 
• ኣብ ቤት ትምህርትኽን ወይ ኣብቲ Eትቕመጣሉ ምምሕዳር ከተማ  

Eትርከብ ነርስ ህዝባዊ ጥና ወይ መምህር ድሕነት (sosiallærer) 
• ሓፈሻዊ ሓኪምክን (fastlege) ወይ ካልE ሓፈሻዊ ዶክተር 
• መስመር ሓገዝ ቀይሕ መስቀል፥ ናብ 815 55 201 ደውላ። መንነትክን  
 ኸይተፈልጥክን ክትድውላ ትኽEላ Iኽን። 
• ኣብቲ Eትቕመጣሉ ምምሕዳር ከተማ ዝርከብ ኣገልግሎት ድሕነት ቖል 
• መስመር ሓገዝ ፖሊስ፥ ናብ 02800 ደውላ 

 

 
ኣብ መርበብ-ሓበሬታ ዚርከብ ሓበሬታ፥ 
www.ung.no www.seif.no www.nkvts.no 

 

 
ከባቢታት ማEከል ጥና (helseregioner)፥ 
ኣብ ነፍስወከፍ ከባቢ ማEከል ጥና፡ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ (kvinneklinikk) ይርከብ Eዩ። Eዘን 
ክሊኒካት’ዚኤን፡ ነተን ብልተን ዝተኸንሸባ ኣዋልድን ደቀኣንስትዮን ኽሕግዛ ግዴታ ኣለወን። 
Eዚኤን ድማ ኣገልግሎት ምኽሪ፣ ኣካላዊ መርመራ፣ ሕክምናን ናይ ምትርራይ መጥባሕትን 
ኣገልግሎት ይህባ። ናብዘን ክሊኒካት’ዚኤን ባልኽን ኽትከዳ ትኽEላ ወይ ድማ ካብ ዶክተር፣ 
ነርስ ወይ መሕረሲት ቤት ትምህርቲ ኽትመሓላለፋ ትኽEላ Iኽን። ምስጢር ንኽሕዛ ማሕላ 
ዝፈጸማ ኽኾና ከለዋ፡ ንሕቶታትክን ድማ መልሲ ኽህባ ይኽEላ Eየን።  
University Hospital in North Norway (UNN), Tromsø፣ ንኽፍሊ ተመላለስቲ ተሓከምቲ 
ማህጸን፣ ኽፍሊ ተመላለስቲ ቅድመ-ሕርስን ወይ ዋርድ ሕርስን ንኸተዘራርባ፡ ናብ 77 62 60 
00 ደውላ።  
Haukeland University Hospital, Bergen፥ ናብ ቝጽሪ ተሌፎን ሆስፒታል 05300 ብምድዋል፡ 
ብዛባ ክሊኒክ ደቀንስትዮ (kvinneklinikken) ሕተታ 

  
St Olav’s Hospital, Trondheim፥ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ንምሕታት ናብ 72 57 12 12 
ደውላ  
Stavanger University Hospital (SUS)፥ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ንምሕታት ናብ 05151 
ደውላ  
Oslo University Hospital፥ ቀጥታዊ መስመር ተሌፎን ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ 22 11 98 44 
ኪኸውን ከሎ፡ ንኣማኻሪት ሳራ ካሕሳይ ንምርካብ ድማ 93 89 89 ደውላ  
Oslo University Hospital Rikshospitalet፥ ናብ ቐንዲ ቑጽሪ ተሌፎን ሆስፒታል 23 07 00 
00 ብምድዋል፡ ብዛባ ክሊኒክ ደቀኣንስትዮ ሕተታ 
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ገዛE-ርEሳ Eትውንን ቖልዓ ንኽትከን ሓግዝዋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ኣካልክን ኣብ ትሕቲ ዋንነትክን Eዩ 


