24.9.2017 Tips til inkludering i friluftslivet - Norsk Friluftsliv

£2
NORSK €@
FRILUFTSLIV

OM NORSK FRILUFTSLIV VI MENER TEMAER BIBLIOTEK

KONTAKT FNF Q

Tips til inkludering i

Home / Flerkulturelt friluftsliv, Nyhetsarkiv,
NYTTIGE INKLUDERINGSVERKT@Y / Tips til inkludering i friluftslivet

friluftslivet

T -
R

NORSK #®
FRILUFTSLIY

Tips til inkludering i friluftslivet PSE[JSFKTEEK/

Friluftsliv kan vaere en god inngang for personer med
innvandrerbakgrunn til inkludering og forstdelse av det
norske samfunnet, og naturen kan vaere et unikt virkemiddel
til & skape mer kulturelt mangfold i friluftslivet. Det kan gi okt
helse, mer fellesskap, bedre kulturinnsikt og nye relasjoner.
Samtidig er det viktig & huske pa at ikke alle har samme
forhold til natur og friluftsliv, derfor har vi i Norsk Friluftsliv i
samarbeid med radgivende gruppe laget denne listen med
noen enkle tips og rad som kan vaere gode a ha med seg pa
veien.
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Brukermedvirkning, dialog og tilrettelegging er
avgjerende for a skape meningsfylte aktiviteter og
opplevelser i friluftslivet.

Personlig invitasjon, tillit og trygghet er viktig. Ta opp
telefonen og ring, ha god oppfelgning. Ta gjerne ogsa et
personlig mate for a invitere. Det er lettere a bli med
noen man er blitt kjent med, og det er lettere a sende
barn pa aktiviteter med noen man er trygge pa.

Det beste fra begge verdener! Det ma vaere en
gjensidighet i alt man gjgr og mate hverandre med
forstdelse. Hvis alle er mer apne kan vi leere veldig mye
av hverandre. Inkludering betegner en prosess og et
mal hvor deltakelse i fellesskapet er bygd over
forskjellene.

Den kulturelle bakgrunnen kan vaere annerledes og for
eksempel synet pa naturen kan innebaere for noen at
slik som skog og fjell kan oppfattes som noe farlig eller
utrygt.

Skap et hgydepunkt. Det sosiale aspektet er viktig for
mange, og mateplasser i attraktive grentomrader slik
som parker er etterspurt. Derfor er ofte turer i
naeromradene foretrukket av mange.

Friluftsliv ma leeres. Senk terskelen, opplever man
mestring vil og terr man mer. Mange kan oppleve at de
ikke klarer & delta pa «vanlige» friluftslivsaktiviteter, og
kan dermed fole seg fremmed og ikke inkludert.

Kunnskap og gode erfaringer, det at alle far en god
opplevelse, er viktig for a fele mestring. Mange kan ha
mistet identiteten sin, og dermed selvtilliten.

Viktig at ikke alle organiserte turer blir lagt til helgene,
men at det er ogsa muligheter i ukedagene.

Legg til rette for aktiviteter der kostnader eller behov
for transport ikke skaper ungdige hindringer for
deltakelse. Se pa muligheten for a tilby gratis aktiviteter
sa langt det lar seg gjore.

God tur!

@nsker du flere tips til hvordan frivillige organisasjoner kan bli
bedre pa inkludering finner du disse HER
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