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Side 2

 سال18 سارہ،
 سارہ کا ایک بوا فرینڈ ہے لیکن ماں باپ کو اس بات کا علم نہیں۔ وہ ڈرتی ہے کہ ماں باپ اس

کی شادی ایک رشتہ دار سے کرنے کا ارادہ رکھتے ہیں۔
 سارہ کا ایک بواۓ فرینڈ ہے جس سے وہ بہت محبت کرتی ہے۔ اس نے اپنے ماں باپ کو اس

 بارے میں نہیں بتایا کیونکہ اسے پتہ ہے کہ وہ اس کا بواۓ فرینڈ رکھنا قبول نہیں کرتے۔ ماں
 کئ سال سے ذکر کر رہی ہے کہ سارہ کی شادی اس کے ماں باپ کے وطن میں ایک رشتہ دار
 سے ہو گی۔ عنقریب گرمیوں کی چھٹیاں ہونے والی ہیں اور پورا گھرانہ چھٹیوں میں وہاں جاۓ
 گا۔ سارہ اپنے دادا دادی، نانا نانی اور دوسرے رشتہ داروں سے ملنا چاہتی ہے۔ دوسری طرف

 وہ یہ بھی چاہتی ہے کہ گرمیوں کی چھٹیوں میں نوکری کر کے پیسے کماۓ لیکن ماں کہتی ہے
کہ اسے چھٹیوں میں ساتھ جانا پڑے گا۔

ماں باپ کیا ارادے رکھتے ہیں؟
 سارہ پریشان ہو رہی ہے۔ ماں باپ کیا ارادے رکھتے ہیں؟ کیا انہیں اس کے بواۓ فرینڈ کا پتہ
 چل گیا ہے؟ کیا وہ ابھی اس کی شادی کرنے کے بارے میں سوچ رہے ہیں؟ اسے کھل کر ان
 سے پوچھنا مشکل لگتا ہے۔ سارہ سوچ سوچ کر تھک گئ ہے اور اسے سکول کے کام پر توجہ

برقرار رکھنے میں مشکل ہوتی ہے۔

Fortsettelse på side 3

Side 3

اگر مجھے ڈر ہو کہ چھٹیوں پر 
جانے کی صورت میں میری شادی کر دی 

جاۓ گی تو کیا جانا ضروری ہے؟

میں نے کسی سے بات کی جو 
میری حالت سمجھتا تھا، پھر 
میرے ذہن پر بوجھ کم ہو گی۔

fortsettelse fra side 2

 اس کی نیند خراب ہو گئ ہے اور وہ اکثر اداس رہتی ہے۔ وہ سوچتی ہے کہ وہ اپنے ماں باپ
 کے چنے ہوۓ لڑکے سے شادی نہیں کرنا چاہتی۔ وہ اس لڑکے کو اتنی اچھی طرح نہیں جانتی

 اور آخر زندگی تو اسے گزارنی ہے! پھر وہ سوچتی ہے کہ اسے اپنے ماں باپ سے کتنا پیار
 ہے اور وہ ہمیشہ اس کا بھل کرتے آۓ ہیں۔ وہ ماں باپ کو دکھ نہیں پہنچانا چاہتی اور نہ ہی
 رشتہ داروں سے ان کے تعلقات خراب کرنا چاہتی ہے۔ سارہ کے ذہن میں اس کی ایک سہیلی
 بھی ہے جس کے گھر میں بہت سختی کی جاتی ہے اور جب اس لڑکی نے ماں باپ کے چنے

ہوۓ لڑکے سے شادی کرنے سے انکار کیا تو باپ نے اسے مارا۔

کیا وہ مدد مانگے؟
 سارہ کے ذہن میں بہت سے سوالت ہیں: جب وہ شادی نہیں کرنا چاہتی تو کیا اس کا گھر والوں

 کے ساتھ چھٹیوں پر جانا محفوظ ہے؟ اگر وہ اپنے ماں باپ سے بات کرے اور انہیں اپنا حال
 بتاۓ تو کیا ہو گا؟ کیا اسے کسی اور سے بات کرنے کی ہمت کرنی چاہیئے؟ کیا کوئی اس کی

مدد کر سکتا ہے؟ اگر وہ سفر پر جاتی ہے تو کیا اسے مدد مل سکتی ہے؟

کیا آپ کے ذہن میں بھی سارہ جیسے سوال ہیں؟
آپ اسے کیا مشورے دیں گے؟
آپ اس کے والدین کو کیا مشورے دیں گے؟
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ہوۓ لڑکے سے شادی کرنے سے انکار کیا تو باپ نے اسے مارا۔
کیا وہ مدد مانگے؟

سارہ کے ذہن میں بہت سے سوالت ہیں: جب وہ شادی نہیں کرنا چاہتی تو کیا اس کا گھر والوں

 
کے ساتھ چھٹیوں پر جانا محفوظ ہے؟ اگر وہ اپنے ماں باپ سے بات کرے اور انہیں اپنا حال

 
بتاۓ تو کیا ہو گا؟ کیا اسے کسی اور سے بات کرنے کی ہمت کرنی چاہیئے؟ کیا کوئی اس کی

 

مدد کر سکتا ہے؟ اگر وہ سفر پر جاتی ہے تو کیا اسے مدد مل سکتی ہے؟



کیا آپ کے ذہن میں بھی سارہ جیسے سوال ہیں؟



آپ اسے کیا مشورے دیں گے؟



آپ اس کے والدین کو کیا مشورے دیں گے؟
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ماں باپ کیا ارادے رکھتے ہیں؟کہ اسے چھٹیوں میں ساتھ جانا پڑے گا۔

سارہ پریشان ہو رہی ہے۔ ماں باپ کیا ارادے رکھتے ہیں؟ کیا انہیں اس کے بواۓ فرینڈ کا پتہ

 
چل گیا ہے؟ کیا وہ ابھی اس کی شادی کرنے کے بارے میں سوچ رہے ہیں؟ اسے کھل کر ان

 
سے پوچھنا مشکل لگتا ہے۔ سارہ سوچ سوچ کر تھک گئ ہے اور اسے سکول کے کام پر توجہ

 

برقرار رکھنے میں مشکل ہوتی ہے۔

Fortsettelse på side 3

Side 3

اگر مجھے ڈر ہو کہ چھٹیوں پر 
جانے کی صورت میں میری شادی کر دی 

میں نے کسی سے بات کی جو جاۓ گی تو کیا جانا ضروری ہے؟
میرے ذہن پر بوجھ کم ہو گی۔میری حالت سمجھتا تھا، پھر 

fortsettelse fra side 2

اس کی نیند خراب ہو گئ ہے اور وہ اکثر اداس رہتی ہے۔ وہ سوچتی ہے کہ وہ اپنے ماں باپ

 
کے چنے ہوۓ لڑکے سے شادی نہیں کرنا چاہتی۔ وہ اس لڑکے کو اتنی اچھی طرح نہیں جانتی

 
اور آخر زندگی تو اسے گزارنی ہے! پھر وہ سوچتی ہے کہ اسے اپنے ماں باپ سے کتنا پیار

 
ہے اور وہ ہمیشہ اس کا بھل کرتے آۓ ہیں۔ وہ ماں باپ کو دکھ نہیں پہنچانا چاہتی اور نہ ہی

 
رشتہ داروں سے ان کے تعلقات خراب کرنا چاہتی ہے۔ سارہ کے ذہن میں اس کی ایک سہیلی

 
بھی ہے جس کے گھر میں بہت سختی کی جاتی ہے اور جب اس لڑکی نے ماں باپ کے چنے

 

ہوۓ لڑکے سے شادی کرنے سے انکار کیا تو باپ نے اسے مارا۔
کیا وہ مدد مانگے؟

سارہ کے ذہن میں بہت سے سوالت ہیں: جب وہ شادی نہیں کرنا چاہتی تو کیا اس کا گھر والوں

 
کے ساتھ چھٹیوں پر جانا محفوظ ہے؟ اگر وہ اپنے ماں باپ سے بات کرے اور انہیں اپنا حال

 
بتاۓ تو کیا ہو گا؟ کیا اسے کسی اور سے بات کرنے کی ہمت کرنی چاہیئے؟ کیا کوئی اس کی

 

مدد کر سکتا ہے؟ اگر وہ سفر پر جاتی ہے تو کیا اسے مدد مل سکتی ہے؟



کیا آپ کے ذہن میں بھی سارہ جیسے سوال ہیں؟



آپ اسے کیا مشورے دیں گے؟



آپ اس کے والدین کو کیا مشورے دیں گے؟

Side 3

اگر مجھے ڈر ہو کہ چھٹیوں پر 
جانے کی صورت میں میری شادی کر دی 

میں نے کسی سے بات کی جو جاۓ گی تو کیا جانا ضروری ہے؟
میرے ذہن پر بوجھ کم ہمیری حالت سمجھتا تھا، پھر 

۔گیاو 



Side 4 
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Side 5

میرا خیال ہے کہ ماں باپ میری شادی 
میری کزن سے کرنا چاہتے ہیں؟ 
یہ نہیں چاہتا؟میں انہیں کیسے بتاؤں کہ میں 



کیا آپ کے ذہن میں بھی طارق جیسے سوال ہیں؟



آپ اسے کیا مشورے دیں گے؟



آپ اس کے والدین کو کیا مشورے دیں گے؟

Side 5

میرا خیال ہے کہ ماں باپ میری شادی 

میری کزن سے کرنا چاہتے ہیں؟ 

میں انہیں کیسے بتاؤں کہ میں 

یہ نہیں چاہتا؟

کیا آپ کے ذہن میں بھی طارق جیسے سوال ہیں؟
آپ اسے کیا مشورے دیں گے؟
آپ اس کے والدین کو کیا مشورے دیں گے؟


