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Tap nay nam trong moét loat nhirng tai liéu lién quan dén chwong trinh hwéng dan cha
me, do Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet phat hanh. Bé& cé danh sach téng quat

vé nhirng tai liéu con lai, xin hdy vao www.bufetat.no/foreldreveiledning/

Téc gia la nguwdi chiu trach nhiém vé ndi dung.

Nhiing chi tiét d& glri d&t / mua cac ban tai liéu ndi trén
déu co trén mang.

Ngoai ra, mét phan trong nhivng tai liéu nay cé thé dwoc
tai xuéng nguyén ban tir mang.

S6 hiéu dé dat la: Q-0923

Chuwong trinh hwéng dan danh cho cha me cla té
chirc ICDP

ICDP la mot tb chire na uy dang hop tac véi mot mang
Iwéi trén thé gidi bao gdm nhiéu nghién ctru gia va cong
tac vién nhdm muc dich phat trién phwong séach sinh
hoat cho tré em va nhirng nguoi co trach nhiém duéng
duc. Td chtrc ICDP ciing mé nhitng khda hoc danh cho
moi nhém khac nhau.

D& biét thém chi tiét, xin lién lac:
ICDP, Anne Maries vei 14b, 0373 Oslo
Dién thoai: 21 39 34 16, e-post icdp@icdp.no

Biéu hiéu ctia chwong trinh hwéng dan danh cho cha
me d& dwoc hoa theo mét hinh vé cb trén da tir quyén
sach << Helleristningene | Alta>> cla tac gia Knut
Helskog.

Thiét ké: Virtual Garden Design

Hinh anh: Johs Bge, Scanpix Creative
An hanh: www.kursiv.no

2006

Trong lic soan thdo nhitng dé tai vé cach dbi xt tbt, ching t6i d& dat nang vao van dé
hanh v&n sao cho don gian va that tdng quat dé tap tai liéu nay cé thé dwoc xt dung cho
nhiéu Itra tudi khac nhau va ddng thdi né cting cho phép méi ca nhan diing theo céach clia
minh — c&ch thirc ma mét ngudi co trach nhiém dudng duc bay té tinh thwong va sw bang
ldng cho dira con clia minh ¢6 thé khac biét, tiy theo ca nhan va cling tly theo van héa.

Nhirng dé tai nay dwoc néu 1én dé 1am can ban cho cudc dam luan, minh hoa bang thi du
va khich 1& cach thire bay té tinh thwong mét cach tw nhién, chuyén dat quan diém va mé
mang kinh nghiém cho dtra bé, stra ddi va quy dinh nhitng gici han mét cach thich hop.
Chinh ra néi dung clia cac dé tai nay la nhirng kinh nghiém clia méi ngudi trong chung ta.
That ra it c6 diéu gi m&i mé ca, tuy vay nhitng kinh nghiém d6 chinh la chia khda dan dén
cach dudng duc con cai cho that tét lanh. Nhitng cha dé vé cach dbi xtr tét trong gia dinh
nay khéng phai 1a 1& 18i phai tuan theo, ma chi 1& mét sw nhdc nhé va budc khéi dau dé
khoi lai nhitng kinh nghiém ma phan I&n trong nhitng ngudi lam cha me déu da c6, nhung
nhiéu khi bi sao 1ang bdi cai khan truong ctia cudc sdng hdng ngay.

Sau khi @ lam viéc véi nhitng dé tai nay trong nhiéu pham vi van héa khac nhau tai chau
Phi, chau My La-tinh va nhiéu qudc gia khac nhau & chau Au, chiing toi 83 nhan dinh duoc
mét diéu 1a chung chira dwng nhitng kinh nghiém chung ma da sé ching ta déu nhan ra
va xem d6 1a nhivng diéu quan trong trong viéc day d& tré em & nhiéu Itra tudi khac nhau.

Karsten Hundeide
giang s tam ly hoc tai Vién Dai hoc & Oslo




Bay té tinh cam
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Bay té tinh cam (A

Hay biéu 16 tinh cdm - hay cho thay anh /chi

Diéu quan trong dé dia tré cdm thay dwoc an
tam la anh/chj phai bay té tinh thwong, nwng
niu chau va biéu 16 niém vui va 1dng nhiét tam.
Nhirng dra tré ma chwa hiéu dwoc i néi, van
¢6 thé cdm nhan duwoc tinh thwong va sw bd bé,
niém vui va ndi budn. Co nhiéu cach dé thuc
hanh diéu nay, va di nhién phai tiy thudc theo
tivng Iva tudi clia dura tré.

thwong yéu con cua minh

Mim va cwdi chung véi nhau

Om 4p

Nwng niu

K& chuyén vui va dua gién v&i nhau

Dung giong néi diu dang va than yéu dé néi
chuyén

Hay ndi thwong yéu chau trong nhivrng luc tw
nhién

Bai lam

A. Hay cho cac thi du anh/chj thic hanh diéu
nay nhw thé nao. Bra con clia anh/chi phan
trng ra sao ?

B. Theo anh/chi, mét da bé ma luc nao cling
bi déi x& mot cach lanh dam va khéng tét
dep b&i nhirtng ngudi gan gli nhat thi n6 sé
phan (rng ra sao ?

C. Nhirng ca tinh nao cta dlra con ma anh/chj
quy nhét ?

D. Anh/chi lam thé nao cho dra con vui ?

Hay thich nghi theo d&¥a bé va dé né chu

dong

Khi anh/chi sinh hoat v&i con minh, diéu quan trong
la anh/chi cht y dén nhirng diéu chau mong muén,
nhitng diéu chau lam va nhitng gi chau cdm nhan
dwoc, d& anh/chj d&t minh trong hoan canh cua
chau va tim cach thich nghi theo va hiéu rd dwgc
nhiing gi lam chau dé y téi. Nhe vay dia bé sé
cam thay la anh/chi lo I1&ng cho né. T4t ca moi nguoi
- ké ca tré em |an ngudi 16N - d&u mudn dwoc “nhin
thay” va dwoc hiéu!

Diéu quan trong cho s phat trién cia dira bé
Ia, trong nhirng pham vi nao do, dwoc ty do lam
theo nhirng y dinh cla né thay vi bj ép budc theo
nhirng sinh hoat cud ngwoi khac. Hay coi chirng
dirng véi vang qua ma “chén ép” dira bé. Hay cho
né co thi gir d& dua ra sang kién. Diéu nay khong
c6 nghia la dira bé 1a nguoi didu khidn anh/chi!

+  Dap lai nhiing gi dira bé héi hay mubn
+ Theo dai nhitng sinh hoat va hanh déng clia dira bé

Nhin thay nhiing gi dira bé lam, nhitng gi né mubn
Hiéu duoc nhirng ot chi clia dira bé

Doan ra duoc nhitng diéu mong muén va cam
xuc cla dira bé

Dap lai nhiing diéu mong mudn va cadm xuc cla
dtra bé

Hay thich nghi nhirng hanh dong clia anh/chij theo
trang thai cta dtra bé

Bay t& sw chd y d&n nhiing gi dira bé dang lam

Bai lam

A. Hay cho cac thi du anh/chj thuc hanh diéu nay nhw
thé nao.

B. Bua con clia anh/chi phan (rng nhw thé nao khi
anh/chi tim céch thich nghi theo né va dé né cht

dong ?

Mét dira tré ma nhivng sw khéi xwdng clia nd
khong bao gi¢r dwgc dap (rng lai sé cw xt ra sao ?
Qua clr chi clia dira bé, 1am thé nao anh/chi biét
dwoc nhitng cdm xUc va trang thai clia né ?




Bay té tinh cam Bay té tinh cam

Hay noi chuyén véi con clia anh/chi vé nhirng gi
lam no6 chu y dén va thr tim cach khoi 1én “mbt
cuéc dam thoai day tinh cam”.

luc dwra bé lam dwoc chuyén gi.

Mudn cho dt¥a bé co long tu tin va can dam dé

thtr qua nhi¥ng cai gi mai la, didu quan trong la

lam cho né cdm thay dwoc quy mén va né cé

kha nang dé l1am nén chuyén. Khi n6 lam dwoc

chuyén gi gidi thi nén cé phan &ng tbt: khen

ngoi nd, néu lén cai gi la gidi va tai sao gidi.

Diu quan trong Ia phai cho dira bé cam giac

dwoc “nhin thay” nhw vay. Nho thé dira bé sé

c6 dwoc 1ong tw tin mot cach thuc té.

“Nhin thay” dira bé

+ Nhin vao mét nhau

« Cung voi ny cwoi va sy chao hdi

+ Tra |6i bdng cach dung cham nhau mét cach
than ai

Tuy chi mét thdi gian ngén ngui sau khi dira bé ra
doi, 1a ching ta da co thé khoi 1én mét cudc “néi
chuyén” day tinh cam bang anh mét nhin nhau, nu

s gan gii than mat nay qua cac budi néi chuyén
riéng tw khi c6 thé giai bay tam sy va ké cho nhau
nghe nhitng gi cé tinh chét ca nhan.

cwoi va trao dbi nhirng clr déng va nhirng cach dé

bay t6 niém vui, nhirng ltc nay ciing 1a khi nguoi * NOoi chuyén than mat cung vé&i 1o gidi thich tai sao gidi

c6 trach nhiém cham séc khen nggi nhitng gi dva  +  Gan giii

bé lam hodc chu y t&i, va ciing la khi d&ra bé “tra * Nhirng tdm sw va nhirng “bi mat”

I&” bAng nhixng &m thanh day niém vui. Cudc + Nhin vao mét nhau o

“dam thoai” nay quan trong vi né lam cho dira bé » Hoa diéu nhip nhang qua nhirng ctr chi Bai lam

gan b6 v&i anh/chi, hoc dwgc cach thire dbi xir + Bé&t chuwéc va trao dbi nhirng ct chi than mat A. Hay cho cac thi du anh/chi thwc hanh diéu nay nhw
v6i nhitng ngudi chung quanh va phat trién mot + Chia xé cho nhau nghe nhirng y nght, I&i noi thé nao. .

ngdn ngtr tdt. Nhirng dira tré Ién hon cling can va cam xuc B. Bwa con ctia anh/chi phan ¢ng nhw thé nao khi n6

Bai lam
. Hay cho céc thi du anh/chi thwe hanh diéu nay nhw thé ndo.
. Cubc néi chuyén day tinh cdm nay sé dién ra nhw thé nao ddi véi
nhiing dira tré & Iva tubi khac nhau (tré so’ sinh, dira bé 3 tudi, diva
bé 8 tudi, d(ra con gai 13 tudi va dira con trai 16 tudi)?

. Mét dira bé ma hiém khi dwoc gan giii va co co hoi dé tam sw cho
ai nghe sé phat trién nhw thé nao?

. Trong doi séng ban rén hdng ngay, anh/chi 1am thé nao dé co
nhirng gi&» phtit gan giii than mat va thdi gian dam &m véi con cai?

Xac nhan béng 1&i noi

+ Hay khen ngoi va bay té sy bing long:
“Hay qua, gi6i”
“Gidi qua, tai khi ma con lam nhw vay, thi...”

C.

dwoc khen vi né viva lam digu gi giéi ?
M6t dra bé ma chwa bao gio dwoc cha me khen
ngoi cw x& nhw thé nao ?
Anh/chi lam thé nao dé bay té sw bang long dbi véi
mét dra bé so sinh ?




Hay lam cho nhirng s viéc ma dwra bé phén thire dwoc
& moi trrd'ng chung quanh coé y nghia bang cach mié‘u
ta nhirng gi anh/chi dang trai qua cung v&i chau va bang

Hay gidp dira bé tap trung sw chl y dé anh/chi
va chau co cung sw nhan thirc vé nhirng viéc

xay ra chung quanh.

Tré em thwéng can gitp d& dé tap trung sw cha
y. Anh/chi c6 thé gitp chau bing cach goi lén va
diéu khién sw chu y clia chau t&i nhivng gi chung
quanh. Anh/chi c6 thé& néi “Coi né...” va ddng
thoi chi cho chau s vat gi ma anh/chj mudn
chau xem hoac biét t¢i, hodc anh/chj cé thé tly
co' ma td sy chi y dén diéu gi ma 1am chau dang
dé& y. Ngwoi ta thwong nhan thay 1a dira bé thi dé
y d&n chuyén nay cdn cha me thi chuyén khéc.
Néu khdng c6 cling s nhan thirc vé nhitng su
vat & méi trwdng xung quanh thi khé cé chuyén
d& noi hay 1am chung véi nhau. D6 1a mét digu

Bai lam

kién can thiét d& dwa dén mdi lien hé mat thiét va
nhi*ng chuyén dé bay té véi nhau.

+ Tap trung va ddng cé sy chl y bang cach
dé& y dén nhirng gi ma dra bé dang chd tam
vao, nhirng gi ma né dang nhin va cam thay
thich tha

+ Tap trung béng cach goi sy cha y cla dira
bé dén nhirtng mén dbé, nhirng chi tiét va
nhirng tinh chat ma ca anh/chi va chau dé&u
mudn biét ti: “Coi né!” “Lai day!”

A. Hay cho nhirng thi du ma anh/chi gitip chau tap
trung sw chu y, dé anh/chi va chau co cung sw
nhan thirc vé nhitng gi chung quanh. Bra bé co

phan (rng nhw thé nao ?

Mot dira tré ma ludn ludn béi réi bdi nhidu chuyén
xay ra mot luc, va hiém khi dwoc gitp d& dé tap
trung sw chu y, sé phat trién ra sao ?
C. Anh/chj va chau cé thoi gio chung dé cting nhau
cht tam vao nhitng gi ma anh/chj va chau déu thay
thich tha hay khéng ?

cach bay té nhirng cam xuc va nhiét tam.

Khi duing ti» ngi» dé dién ta, dat tén va dan giai cho
rd rang v& nhikng sw vat, déng thei anh/chi cing
bay t& cdm xtic v& nhitng gi anh/chi da trai qua
cung véi chau, thi cai kinh nghiém dé dira bé sé cw
nhé nhw 1a mét cai gi quan trong va day y nghia.

Mubn cho dlra bé co thé hiéu duwoc chuyén gi
dang xay ra chung quanh va cho dé la chuyén cé
y nghfa va dang d& dwoc quan tam t&i, thi can
c6 mdt ngudi Ién dé dung tir ngir dién ta nhikng
sw vat dé. biéu do cling lam cho dtra bé duwoc
an tdm hon. Nhé vay né cling hoc dwoc thi du
nhw ngdn ngi¥, va biét cach cw xir dbi v&i ngudi
khac. Diéu nay rat thwong tw dong xay ra ngay
tlr khi dira bé m&i chao doi: “Coi né, bay gid
minh thay t& nghe, con co bj rat dit hon ?”

+ Noi chuyén véi diva bé vé nhirng gi da cung
nhau trai qua

+ Hay dat tén va dién ta cai gi cing nhau thay

+ Chi cho chau biét cach tac dung ctia mén dd
Bay té nhiét tinh va su cha tam vé nhitng gi
dang cung nhau trai qua

Bai lam
A. Hay cho cac thi du anh/chi thwe hanh diéu nay
nhw thé nao. Bira con clia anh/chi phan &ng ra
sao ?
B. Mat diva tré ma khong dwoc gidi nghiia cho hiéu
nhirng gi né thdy hay nghe, s& nhw thé nao ?
C. Lam thé nao dé giai nghiia cho nhitng dira bé &
cac Itra tudi khac nhau hiéu ? (dtra bé so sinh,
dtra bé 3 tudi, dira bé 14 tudi)




Hay noi can k& va dwa ra nhirng giai thich vé
nhirng gi anh/chi cung v&i chau dang trai qua.
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Dé cho dra bé sé hiéu thém vé& thé gi¢i chung T4t ca nhivng didu nay déu quan trong cho viéc

quanh né, didu quan trong la cé ngudi gidng gidi phat trién tri 6c clia dira bé.

ho#c ké chuyén cho n6 dé giai thich nhirng gi + Hay dwa ra nhiing giai thich, ké lai va tim hiéu

dang xay ra. O’ nhitng dira con kha nhd, anh/chi ly do tai sao chuyén gi xay ra

c6 thé 1am cho no c6 thém kinh nghiém va sy hiéu  «  So sanh nhitng diém giéng va khac nhau véi

biét v& nhirng gi dang xay ra trong thyc tai bing nhiing chuyén xay ra lan khac

céch so sanh véi nhitng I1an trudc. “Con ¢ nhe +  Tim méi lién hé gitka qua khi va tuong lai

1&n minh t&i thdm...? Lan d6 minh ciing thay....” + Dét va k& chuyén vé nhitng gi da ciing nhau
Khi dtra bé I&n hon, anh/chi co thé ké nhiing trai qua

méu chuyén, gidi nghia, dat cau hai, tim nhiing + V&, xem nhirng tAm hinh, va d&t v& kich vé

diém gidng va khac nhau ...van van. Nhé vay diva nhirng kinh nghiém chung

bé duoc hiéu biét thém ngoai nhirng gi né dang tai
nghe mét thay.

Bai lam

A. Hay cho céc thi du anh/chi thwc hanh diéu nay nhw thé nao.

B. Lam thé nao dé co thé cho mot dira bé 1 tudi hiéu nhiéu
thém vé nhirng gi xay ra chung quanh né ?

Lam thé nao cho mét dira bé 7 tudi hiéu sau hon vé nhirng gi
xay ra chung quanh ?

C. Mot dira bé ma hiém khi dwoc giai nghia cho hidu vé
nhirng chuyén xay ra sé phat trién nhw thé nao ?

D. C6 khi nao anh/chi ngwng lai tit ca va dung thi gie dé tra
I&i nhi’ng cau héi ctia chau trong cudc sbng hang ngay day
ban rén nay ?

No6i vé nhirng
quy dinh CD

Hay gilip chau tw kiém soat minh bang cach vach ra
nhirng gi¢i han mét cach uyén chuyén: nhw cach chi
dan chau, néu 1én nhirng lwa chon hay khac va bang
cach tru tinh chwong trinh chung véi nhau.

Tré em cn duwoc gitip d& d& tw kiém soat minh va dé tr
tinh trwéc moi chuyén. Ngui Ion thwdng hay xtr dung
nhi*ng phuong céch khéo 1o dé chi dan diva bé ma van
khong danh quyén chu dong véi né. Khi dira bé cw x&r
mét cach thiéu than trong, ich ky va khong gitr dugc 18 16
trrérc mat nhirng tré em va ngudi lon khac, thi didu quan
trong la nhirng ngudi cé trach nhiém dwdng duc né can
thiép vao va can ngan mét cach cho thich hop va gidi
thich rang c6 nhidu chuyén khong duoc phép lam. Thay
vi lic ndo ciing cAm doan va ndi “khong”, diéu quan
trong la day bao né mét cach cho hop ly, chi cho biét
chuyén gi dugre lam va nén co6 mat & dé véi nd. Thuong
thwdng khi dira bé muén dwgc cha me dé y thwong yéu,
thi hay lam nhting chuyén khong tét.

«  Tim céch sap dat dé tao diéu kién thich hop cho
nhitng sinh hoat clia dira bé, thi du nhw don dep di
cac mén db ma anh/chj s¢r chau lam huw hai hdi con
bé ti

+ Huéng dan sinh hoat ctia dira bé bang cach ra dé
nghi, chi va néi cai gi c6 thé lam dugc

+  Gilp d& dé tinh trwdc tirng bude mot

+  Tuy thudc vao nhu cAu ma gidip d& dira bé — lic chau
lam duogrc thi tranh ra, d& chau thdy minh da tw lam
thanh cong viéc nay

+  Théch thirc dira bé bang cach giao cho chau nhitng

chuyén ma khi lam chau phai xir dung hét si hidu Bai lam

biét ctia minh A. Hay cho céc thi du anh/chij thwe hanh diéu
+ Vach ra nhikng gi¢i han rd rang vé diéu gi dugc phép nay nhu thé nao.

lam mét cach minh bach. Gidi thich didu gi duoc B. Mot diva tré ma khong bao gi¢ dwoc cha

me vach ra nhirng gi¢i han va dwoc day
bdo sé cw xr ra sao ? Hoac day bao
béng céch lic ndo cling cAm doan ?

C. Trong ltc dang buc minh ta rat dé& cdm

phép lam va diéu gi thi khéng
«  Hay giai nghia khi cAm doan dtva bé chuyén gi. Lam
cho dtra bé chli y d&n chuyén khac khi né lam diéu gi
'sal” béing céch néu lén nhiing sinh hogt khéc doan bing cach la Ién “khong duoc® va rbi
* V&inhirng dira kha I&n hodc cac thiéu niép/nCP thi’ gian div. Anh/chi co cach nao khé;:: t6t hon
ta cﬁng 06 thé thuong lugng, thi du nhw vé gidr gide _ dé ngan can chau hay khong ?
phai vé nha /
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Cha me la nhitng nha chuyén khoa vé con céi ctia minh. Cai kién thirc v
song nay la diéu quan trong can dwoc gin gil, ctng cb va phat trién thém.
Chu tdm cda “Chwong trinh hwéng dan cha me” 1a noi nhivng cha me
c6 thé gdp g& dé trao ddi kinh nghiém va hai nhau vé van dé day dé con

cai. Nhirng dé tai trong cac budi hop mat nay rat phong phu, va cac cha
me dén dv la ngwoi quyét dinh chwong trinh thdo luan. Ching téi da
dung nhitng nha chuyén khoa cé tiéng t&m dé viét thanh sach, nhirng tap
hwéng dan, nhivng tap véi cha dé, phim video va dia dvd. Cudn tap ma
anh/chj dang cam trén tay la do Karston Hundeide, mét gidng sw tam Iy
hoc da soan thao ra. Cudn nay 1a mét trong nhitng xuét ban viét vé& nhirng
khia canh khac nhau cla vai trd lam cha me. Bng th&i véi luc nhivng
cudn tap vé&i cac dé tai nay va phim video dwoc phat hanh, nhiéu dia
phwong da té chirc nhirng sinh hoat khac nhau c6 lién quan dén tai liéu
nay. Tram y t& mau nhi, vwén tré hodc trwdng hoc déu cé thé thong bao
tin ttrc v& van dé& nay noi anh/chi cw ngu.

D& biét thém chi tiét v& chwong trinh hwéng dan cho cha me, hay vao
www.bufetat.no/foreldreveiledning/. Tap tai liéu nay ciing ndm trong trang dé.




