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Program for
foreldreveiledning

Tập này nằm trong một loạt những tài liệu liên quan đến chương trình hướng dẫn cha 

mẹ, do Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet phát hành. Để có danh sách tổng quát 

về những  tài liệu còn lại, xin hãy vào www.bufetat.no/foreldreveiledning/

Tác giả là người chịu trách nhiệm về nội dung.
Những chi tiết để gửi đặt / mua các bản tài liệu nói trên 
đều có trên mạng.
Ngoài ra, một phần trong những tài liệu này có thể được 
tải xuống nguyên bản từ mạng.

Số hiệu để đặt là: Q-0923

Chương trình hướng dẫn dành cho cha mẹ của tổ 
chức ICDP

ICDP là một tổ chức na uy đang hợp tác với một mạng 
lưới trên thế giới bao gồm nhiều nghiên cứu gia và cộng 
tác viên nhằm mục đích phát triển phương sách sinh 
hoạt cho trẻ em và những người có trách nhiệm dưỡng 
dục. Tổ chức ICDP cũng mở những khóa học dành cho 
mọi nhóm khác nhau.

Để biết thêm chi tiết, xin liên lạc:
ICDP, Anne Maries vei 14b, 0373 Oslo
Điện thoại: 21 39 34 16, e-post icdp@icdp.no

Biểu hiệu của chương trình hướng dẫn dành cho cha 
mẹ đã được họa theo một hình vẽ cổ trên đá từ quyển 
sách << Helleristningene I Alta>> của tác giả Knut 
Helskog.

Thiết kế: Virtual Garden Design
Hình ảnh: Johs Bøe, Scanpix Creative
Ấn hành: www.kursiv.no
2006

Trong lúc soạn thảo những đề tài về cách đối xử tốt, chúng tôi đã đặt nặng vào vấn đề 
hành văn sao cho đơn giản và thật tổng quát để tập tài liệu này có thể được xử dụng cho 
nhiều lứa tuổi khác nhau và đồng thời nó cũng cho phép mỗi cá nhân dùng theo cách của 
mình – cách thức mà một người có trách nhiệm dưỡng dục bày tỏ tình thương và sự bằng 
lòng cho đứa con của mình có thể khác biệt, tùy theo cá nhân và cũng tùy theo văn hóa.

Những đề tài này được nêu lên để làm căn bản cho cuộc đàm luận, minh họa bằng thí dụ 
và khích lệ cách thức bày tỏ tình thương một cách tự nhiên, chuyển đạt quan điểm và mở 
mang kinh nghiệm cho đứa bé, sửa đổi và quy định những giới hạn một cách thích hợp. 
Chính ra nội dung của các đề tài này là những kinh nghiệm của mỗi người trong chúng ta. 
Thật ra ít có điều gì mới mẻ cả, tuy vậy những kinh nghiệm đó chính là chìa khóa dẫn đến 
cách dưỡng dục con cái cho thật tốt lành. Những chủ đề về cách đối xử tốt trong gia đình 
này không phải là lề lối phải tuân theo, mà chỉ là một sự nhắc nhở và bước khởi đấu để 
khơi lại những kinh nghiệm mà phần lớn trong những người làm cha mẹ đều đã có, nhưng 
nhiều khi bị sao lãng bởi cái khẩn trương của cuộc sống hằng ngày.

Sau khi đã làm việc với những đề tài này trong nhiều phạm vi văn hóa khác nhau tại châu 
Phi, châu Mỹ La-tinh và nhiều quốc gia khác nhau ở châu Âu, chúng tôi đã nhận định được 
một điều là chúng chứa đựng những kinh nghiệm chung mà đa số chúng ta đều nhận ra 
và xem đó là những điều quan trọng trong việc dạy dỗ trẻ em ở nhiều lứa tuổi khác nhau.

Karsten Hundeide
giảng sư tâm lý học tại Viện Đại học ở Oslo



Điều quan trọng để đứa trẻ cảm thấy được an 
tâm là anh/chị phải bày tỏ tình thương, nựng 
nịu cháu và biểu lộ niềm vui và lòng nhiệt tâm. 
Những đứa trẻ mà chưa hiểu được lời nói, vẫn 
có thể cảm nhận được tình thương và sự bỏ bê, 
niềm vui và nỗi buồn. Có nhiều cách để thực 
hành điều này, và dĩ nhiên phải tùy thuộc theo 
từng lứa tuổi của đứa trẻ.

• Mỉm và cười chung với nhau
• Ôm ấp
• Nựng nịu
• Kể chuyện vui và đùa giỡn với nhau
• Dùng giọng nói dịu dàng và thân yêu để nói 

chuyện 
• Hãy nói thương yêu cháu trong những lúc tự 

nhiên

Khi anh/chị sinh hoạt với con mình, điều quan trọng 
là anh/chị chú ý đến những điều cháu mong muốn, 
những điều cháu làm và những gì cháu cảm nhận 
được, để anh/chị đặt mình trong hoàn cảnh của 
cháu và tìm cách thích nghi theo và hiểu rõ được 
những gì làm cháu để ý tới. Nhờ vậy đứa bé sẽ 
cảm thấy là anh/chị lo lắng cho nó. Tất cả mọi người 
- kể cả trẻ em lẫn người lớn - đều muốn được “nhìn 
thấy” và được hiểu!
 Điều quan trọng cho sự phát triển của đứa bé 
là, trong những phạm vi nào đó, được tự do làm 
theo những ý định của nó thay vì bị ép buộc theo 
những sinh hoạt cuả người khác. Hãy coi chừng 
đừng vội vàng quá mà “chèn ép” đứa bé. Hãy cho 
nó có thì giờ để đưa ra sáng kiến. Điều này không 
có nghĩa là đứa bé là người điều khiển anh/chị!

• Đáp lại những gì đứa bé hỏi hay muốn
• Theo dõi những sinh hoạt và hành động của đứa bé

• Nhìn thấy những gì đứa bé làm, những gì nó muốn
• Hiểu được những cử chỉ của đứa bé
• Đoán ra được những điều mong muốn và cảm 

xúc của đứa bé
• Đáp lại những điều mong muốn và cảm xúc của 

đứa bé        
• Hãy thích nghi những hành động của anh/chị theo 

trạng thái của đứa bé
• Bày tỏ sự chú ý đến những gì đứa bé đang làm

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều 
này như thế nào. Đứa con của anh/chị phản 
ứng ra sao ?

B. Theo anh/chị, một đứa bé mà lúc nào cũng 
bị đối xử một cách lãnh đạm và không tốt 
đẹp bởi những người gần gủi nhất thì nó sẽ 
phản ứng ra sao ?

C. Những cá tính nào của đứa con mà anh/chị 
quý nhất ?

D. Anh/chị làm thế nào cho đứa con vui ? 

Hãy biểu lộ tình cảm - hãy cho thấy anh /chị 
thương yêu con của mình

Hãy thích nghi theo đứa bé và để nó chủ 
động

 

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều này như 
thế nào.

B. Đứa con của anh/chị phản ứng như thế nào khi 
anh/chị tìm cách thích nghi theo nó và để nó chủ 
động ?

C. Một đứa trẻ mà những sự khởi xướng của nó 
không bao giờ được đáp ứng laị sẽ cư xử ra sao ?

D. Qua cử chỉ của đứa bé, làm thế nào anh/chị biết 
được những cảm xúc và trạng thái của nó ?
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Tuy chỉ một thời gian ngắn ngủi sau khi đứa bé ra 
đời, là chúng ta đã có thể khơi lên một cuộc “nói 
chuyện” đầy tình cảm bằng ánh mắt nhìn nhau, nụ 
cười và trao đổi những cử động và những cách để 
bày tỏ niềm vui, những lúc này cũng là khi người 
có trách nhiệm chăm sóc khen ngợi những gì đứa 
bé làm hoặc chú ý tới, và cũng là khi đứa bé “trả 
lời” bằng những âm thanh đầy niềm vui. Cuộc 
“đàm thoại” này quan trọng vì nó làm cho đứa bé 
gắn bó với anh/chị, học được cách thức đối xử 
với những người chung quanh và phát triển một 
ngôn ngữ tốt. Những đứa trẻ lớn hơn cũng cần 

sự gần gũi thân mật này qua các buổi nói chuyện 
riêng tư khi có thể giải bày tâm sự và kể cho nhau 
nghe những gì có tính chất cá nhân.

• Nói chuyện thân mật
• Gần gũi
• Những tâm sự và những “bí mật”
• Nhìn vào mắt nhau
• Hòa điệu nhịp nhàng qua những cử chỉ
• Bắt chước và trao đổi những cử chỉ thân mật
• Chia xẻ cho nhau nghe những ý nghĩ, lời nói 

và cảm xúc

Hãy nói chuyện với con của anh/chị về những gì 
làm nó chú ý đến và thử tìm cách khơi lên “một 
cuộc đàm thoại đầy tình cảm”.

Muốn cho đứa bé có lòng tự tin và can đảm để 
thử qua những cái gì mới lạ, điều quan trọng là 
làm cho nó cảm thấy được quý mến và nó có 
khả năng để làm nên chuyện. Khi nó làm được 
chuyện gì giỏi thì nên có phản ứng tốt: khen 
ngợi nó, nêu lên cái gì là giỏi và tại sao giỏi. 
Điều quan trọng là phải cho đứa bé cảm giác 
được “nhìn thấy” như vậy. Nhờ thế đứa bé sẽ 
có được lòng tự tin một cách thực tế.

“Nhìn thấy” đứa bé
• Nhìn vào mắt nhau
• Cùng với nụ cười và sự chào hỏi
• Trả lời bằng cách đụng chạm nhau một cách 

thân ái

Xác nhận bằng lời nói
• Hãy khen ngợi và bày tỏ sự bằng lòng:
 “Hay quá, giỏi”
 “Giỏi quá, tại khi mà con làm như vậy, thì…”
 cùng với lời giải thích tại sao giỏi

Hãy khen ngợi và tỏ ra bằng lòng mỗi 
lúc đứa bé làm được chuyện gì.

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều này như thế nào.
B. Cuộc nói chuyện đầy tình cảm này sẽ diễn ra như thế nào đối với 

những đứa trẻ ở lứa tuổi khác nhau (trẻ sơ sinh, đứa bé 3 tuổi, đứa 
bé 8 tuổi, đứa con gái 13 tuổi và đứa con trai 16 tuổi)?

C. Một đứa bé mà hiếm khi được gần gũi và có cơ hội để tâm sự cho 
ai nghe sẽ phát triển như thế nào?

D. Trong đời sống bận rộn hằng ngày, anh/chị làm thế nào để có 
những giờ phút gần gũi thân mật và thời gian đầm ấm với con cái?

 

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều này như 
thế nào.

B. Đứa con của anh/chị phản ứng như thế nào khi nó 
được khen vì nó vừa làm điều gì giỏi ?

C. Một đứa bé mà chưa bao giờ được cha mẹ khen 
ngợi cư xử như thế nào ?

D. Anh/chị làm thế nào để bày tỏ sự bằng lòng đối với 
một đứa bé sơ sinh ?
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Khi dùng từ ngữ để diễn tả, đặt tên và dẫn giải cho 
rỏ ràng về những sự vật, đồng thời anh/chị cũng 
bày tỏ cảm xúc về những gì anh/chị đã trải qua 
cùng với cháu, thì cái kinh nghiệm đó đứa bé sẽ cứ 
nhớ như là một cái gì quan trọng và đầy ý nghĩa.
 Muốn cho đứa bé có thể hiểu được chuyện gì 
đang xảy ra chung quanh và cho đó là chuyện có 
ý nghĩa và đáng để được quan tâm tới, thì cần 
có một người lớn để dùng từ ngữ diễn tả những 
sự vật đó. Điều đó cũng làm cho đứa bé được 
an tâm hơn. Nhờ vậy nó cũng học được thí dụ 
như ngôn ngữ, và biết cách cư xử đối với người 
khác. Điều này rất  thường tự động xảy ra ngay 
từ khi đứa bé mới chào đời: “Coi nè, bây giờ 
mình thay tả nghe, con có bị rát đít hôn ?”

• Nói chuyện với đứa bé về những gì đã cùng 
nhau trải qua

• Hãy đặt tên và diễn tả cái gì cùng nhau thấy
• Chỉ cho cháu biết cách tác dụng của món đồ 

Bày tỏ nhiệt tình và sự chú tâm về những gì 
đang cùng nhau trải qua

Trẻ em thường cần giúp đỡ để tập trung sự chú 
ý. Anh/chị có thể giúp cháu bằng cách gợi lên và 
điều khiển sự chú ý của cháu tới những gì chung 
quanh. Anh/chị có thể nói “Coi nè…” và đồng 
thời chỉ cho cháu sự vật gì mà anh/chị muốn 
cháu xem hoặc biết tới, hoặc anh/chị có thể tùy 
cơ mà tỏ sự chú ý đến điều gì mà làm cháu đang 
để ý. Người ta thường nhận thấy là đứa bé thì để 
ý đến chuyện này còn cha mẹ thì chuyện khác. 
Nếu không có cùng sự nhận thức về những sự 
vật ở môi trường xung quanh thì khó có chuyện 
để nói hay làm chung với nhau. Đó là một điều 

kiện cần thiết để đưa đến mối liên hệ mật thiết và 
những chuyện để bày tỏ với nhau.  

• Tập trung và đồng có sự chú ý bằng cách 
để ý đến những gì mà đứa bé đang chú tâm 
vào, những gì mà nó đang nhìn và cảm thấy 
thích thú

• Tập trung bằng cách gợi sự chú ý của đứa 
bé đến những món đồ, những chi tiết và 
những tính chất mà cả anh/chị và cháu đều 
muốn biết tới: “Coi nè!” “Lại đây!” 

 Hãy giúp đứa bé tập trung sự chú ý để anh/chị 
và cháu có cùng sự nhận thức về những việc 
xảy ra chung quanh.

Hãy làm cho những sự việc mà đứa bé nhận thức được 
ở môi trường chung quanh có ý nghĩa bằng cách miêu 
tả những gì anh/chị đang trải qua cùng với cháu và bằng 
cách bày tỏ những cảm xúc và nhiệt tâm.

Bài làm

A. Hãy cho những thí dụ mà anh/chị giúp cháu tập 
trung sự chú ý, để anh/chị và cháu có cùng sự 
nhận thức về những gì chung quanh. Đứa bé có 
phản ứng như thế nào ?

B. Một đứa trẻ mà luôn luôn bối rối bởi nhiều chuyện 
xảy ra một lúc, và hiếm khi được giúp đỡ để tập 
trung sự chú ý, sẽ phát triển ra sao ?

C. Anh/chị và cháu có thời giờ chung để cùng nhau 
chú tâm vào những gì mà anh/chị và cháu đều thấy 
thích thú hay không ? 

Bài làm 

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều này 
như thế nào. Đứa con của anh/chị phản ứng ra 
sao ?

B. Một đứa trẻ mà không được giải nghĩa cho hiểu 
những gì nó thấy hay nghe, sẽ như thế nào ?

C. Làm thế nào để giải nghĩa cho những đứa bé ở 
các lứa tuổi khác nhau hiểu  ? (đứa bé sơ sinh, 
đứa bé 3 tuổi, đứa bé 14 tuổi)
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Chuyển đạt và trau 
giồi sự hiểu biết



Trẻ em cần được giúp đỡ để tự kiểm soát mình và để trù 
tính trước mọi chuyện. Người lớn thường hay xử dụng 
những phương cách khéo léo để chỉ dẫn đứa bé mà vẫn 
không dành quyền chủ động với nó. Khi đứa bé cư xử 
một cách thiếu thận trọng, ích kỷ và không giữ được lề lối 
trước mặt những trẻ em và người lớn khác, thì điều quan 
trọng là những người có trách nhiệm dưỡng dục nó can 
thiệp vào và cản ngăn một cách cho thích hợp và giải 
thích rằng có nhiều chuyện không được phép làm. Thay 
vì lúc nào cũng cấm đoán và nói “không”, điều quan 
trọng là dạy bảo nó một cách cho hợp lý, chỉ cho biết 
chuyện gì được làm và nên có mặt ở đó với nó. Thường 
thường khi đứa bé muốn được cha mẹ để ý thương yêu, 
thì hay làm những chuyện không tốt.
• Tìm cách sắp đặt để tạo điều kiện thích hợp cho 

những sinh hoạt của đứa bé, thí dụ như dọn dẹp đi 
các món đồ mà anh/chị sợ cháu làm hư hại hồi còn 
bé tí

• Hướng dẫn sinh hoạt của đứa bé bằng cách ra đề 
nghị, chỉ và nói cái gì có thể làm được

• Giúp đỡ để tính trước từng bước một
• Tùy thuộc vào nhu cầu mà giúp đỡ đứa bé – lúc cháu 

làm được thì tránh ra, để cháu thấy mình đã tự làm 
thành công việc này

• Thách thức đứa bé bằng cách giao cho cháu những 
chuyện mà khi làm cháu phải xử dụng hết sự hiểu 
biết của mình 

• Vạch ra những giới hạn rõ ràng về điều gì được phép 
làm một cách minh bạch. Giải thích điều gì được 
phép làm và điều gì thì không

• Hãy giải nghĩa khi cấm đoán đứa bé chuyện gì. Làm 
cho đứa bé chú ý đến chuyện khác khi nó làm điều gì 
“sai” bằng cách nêu lên những sinh hoạt khác

• Với những đứa khá lớn hoặc các thiếu niên/nữ thì 
ta cũng có thể thương lượng, thí dụ như về giờ giấc 
phải về nhà

Để cho đứa bé sẽ hiểu thêm về thế giới chung 
quanh nó, điều quan trọng là có người giảng giải 
hoặc kể chuyện cho nó để giải thích những gì 
đang xảy ra. Ở những đứa còn khá nhỏ, anh/chị 
có thể làm cho nó có thêm kinh nghiệm và sự hiểu 
biết về những gì đang xảy ra trong thực tại bằng 
cách so sánh với những lần trước. “Con có nhớ 
lần mình tới thăm…? Lần đó mình cũng thấy….”
 Khi đứa bé lớn hơn, anh/chị có thể kể những 
mẩu chuyện, giải nghĩa, đặt câu hỏi, tìm những 
điểm giống và khác nhau …vân vân. Nhờ vậy đứa 
bé được hiểu biết thêm ngoài những gì nó đang tai 
nghe mắt thấy.

Tất cả những điều này đều quan trọng cho việc 
phát triển trí óc của đứa bé.
• Hãy đưa ra những giải thích, kể lại và tìm hiểu 

lý do tại sao chuyện gì xảy ra
• So sánh những điểm giống và khác nhau với 

những chuyện xảy ra lần khác
• Tìm mối liên hệ giữa quá khứ và tương lai
• Đặt và kể chuyện về những gì đã cùng nhau 

trải qua
• Vẽ, xem những tấm hình, và đặt vở kịch về 

những kinh nghiệm chung

Hãy giúp cháu tự kiểm soát mình bằng cách vạch ra 
những giới hạn một cách uyển chuyển: như cách chỉ 
dẫn cháu, nêu lên những lựa chọn hay khác và bằng 
cách trù tính chương trình chung với nhau.

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều 
này như thế nào.

B. Một đứa trẻ mà không bao giờ được cha 
mẹ vạch ra những giới hạn và được dạy 
bảo sẽ cư xử ra sao ?  Hoặc dạy bảo 
bằng cách lúc nào cũng cấm đoán ?

C. Trong lúc đang bực mình ta rất dễ cấm 
đoán bằng cách la lên “không được” và rồi 
giận dữ. Anh/chị có cách nào khác tốt hơn 
để ngăn cản cháu hay không ?

 

Hãy nói cặn kẽ và đưa ra những giải thích về 
những gì anh/chị cùng với cháu đang trải qua.

Đ
ề 

tà
i

8Đề tà
i

Nói về những 
quy định

Bài làm

A. Hãy cho các thí dụ anh/chị thực hành điều này như thế nào.
B. Làm thế nào để có thể cho một đứa bé 1 tuổi hiểu nhiều 

thêm về những gì xảy ra chung quanh nó ?
Làm thế nào cho một đứa bé 7 tuổi hiểu sâu hơn về những gì 

xảy ra chung  quanh ?
C. Một đứa bé mà hiếm khi được giải nghĩa cho hiểu về 

những chuyện xảy ra sẽ phát triển như thế nào ? 
D. Có khi nào anh/chị ngưng lại tất cả và dùng thì giờ để trả 

lời những câu hỏi của cháu trong cuộc sống hằng ngày đầy 
bận rộn này ?

Chuyển đạt và trau 
giồi sự hiểu biết

7



Program for
foreldreveiledning

Cha mẹ là những nhà chuyên khoa về con cái của mình. Cái kiến thức vô 
song này là điều quan trọng cần được gìn giữ, củng cố và phát triển thêm.
 Chủ tâm của “Chương trình hướng dẫn cha mẹ” là nơi những cha mẹ 
có thể gặp gỡ để trao đổi kinh nghiệm và hỏi nhau về vấn đề dạy dỗ con 
cái. Những đề tài trong các buổi họp mặt này rất phong phú, và các cha 
mẹ đến dự là người quyết định chương trình thảo luận. Chúng tôi đã 
dùng những nhà chuyên khoa có tiếng tăm để viết thành sách, những tập 
hướng dẫn, những tập với chủ đề, phim video và dĩa dvd. Cuốn tập mà 
anh/chị đang cầm trên tay là do Karston Hundeide, một giảng sư tâm lý 
học đã soạn thảo ra. Cuốn này là một trong những xuất bản viết về những 
khía cạnh khác nhau của vai trò làm cha mẹ. Đồng thời với lúc những 
cuốn tập với các đề tài này và phim video được phát hành, nhiều địa 
phương đã tổ chức những sinh hoạt khác nhau có liên quan đến tài liệu 
này. Trạm y tế mẫu nhi, vườn trẻ hoặc trường học đều có thể thông báo 
tin tức về vấn đề này nơi anh/chị cư ngụ.
 Để biết thêm chi tiết về chương trình hướng dẫn cho cha mẹ, hãy vào 
www.bufetat.no/foreldreveiledning/. Tập tài liệu này cũng nằm trong trang đó. 

 


